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摘要：新的教育教学环境下，德育教育的教学优势得以全面的突出，根据学生的实际情况全面凝聚教学智
慧，发挥学生在班级管理中的主体意识，确保德育教育的渗透，更具实践性，尤为重要。作为初中班主任，需
要通过不同的方式结合学生的实际情况，灵活性地进行德育教育的实施和开展，让学生从不同的角度进行班级
管理的参与，开发学生的意识，促使学生的整体素养和水平得以持续上升，这样一来才能更有利于班级管理的
可持续运行发展，以获取高效的班级管理效果和质量。
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试论初中班主任班级管理中德育教育的渗透
文/蒋涛

对于传统的初中班主任班级管理工作来说，德
育教育的教学优势并没有得到全面的展现，而学生在
知识的掌握过程中尤为被动，缺乏自主性，不能进入
到深层次的班级管理中，致使整体的班级管理效果不
佳。针对这一情况，初中班主任需要通过不同的方式
进行班级管理的调整和优化，切实改变学生在班级管
理中的地位，让学生更加深度地理解班级管理的内
容，真正与时俱进，从而开创新的班级管理结构。那
么在实际的班级管理中，应该通过哪些方式渗透德育
教育呢？

一、以情感为契机，尊重学生，开启德育教育的
大门

与学生之间进行情感的互动和交流，才能更好
把握教学方向，真正做到尊重学生，为德育教育的顺
利开展奠定坚实的基础。只有从内心深处尊重学生，
才能更好地延伸班级管理的内容，这样一来师生之间
的关系才会更加温馨和谐，而学生的自我发展才会得
以顺利的实现。在初中班级管理中，班主任需要以情
感为契机加强与学生之间的交流，真正意识到学生在
班级管理中的重要性并充分发挥学生的主观意识，与
班级管理的实际发展融为一体。因此，我们必须要尊
重学生，不讽刺挖苦学生，不歧视学生，不体罚和变
相体罚学生。要关心他们，时刻想着他们，同情他们
的痛苦和不幸，关心他们的生活冷暖和学习进步，关
心他们各方面发展和做人的好坏。平等公正地对待他
们，与他们保持民主、平等的师生关系。

二、以健康为导向，关注生活，推进德育教育的
实施

教育教学的全面运行和发展，真正与学生的生活
实际融为一体，而德育教育的推进更需要依托学生所
熟悉的生活开展起来，这样一来才能培养学生健康的
心态，让学生更加深度地发现自己成长中所遇到的问
题和困惑。在传统的初中班主任班级管理中，由于学
生缺乏自我认知，在组织和探索班级管理的内容时，
无法与德育教育进行有机的结合，而学生的生活缺乏
规律没有正确的引领，导致学生无法反思自己的错误
和漏洞，影响到学生整体的发展和进步。为了帮助学
生养成健康的生活习惯，丰富学生的生活常识，我通
过开展主题班会，向学生传播了安全生活的知识。就

拿饮食、作息问题来说，我列举了学生在生活中厌
食、挑食、用零食代替正餐、喜欢熬夜等案例，让学
生指出案例中的错误，在班会上大胆发表自己的想
法。我还鼓励学生结合自己所学，谈一谈为什么不能
形成这些不良习惯。学生利用自己所学的知识，提出
了营养不良、营养过剩、抵抗力下降等危害，说明了
饮食、作息不规律的后果，表达了要想拥有健康的身
体，就要养成良好的生活习惯的观点。

三、以环境为目的，优化氛围，促使德育教育的
落实

环境的优化和升级是学生整体能力和素质得以提
升的需要。只有在班级管理中不断地构建良好的德育
教育环境，才能确保整体的氛围，符合学生的心理需
要，让课堂教学的体系更加完善，真正走进学生的心
里，赢得学生的喜爱，潜移默化的强化道德教育，让
学生从中受到感染和熏陶，不由自主地融入到班级管
理中，真正成为班级体中最重要的一员，形成强大的
力量，从而确保德育教育的全面落实和推进。此外，
注重精神文化的建设，强化学生的集体主义精神，加
强学生的集体荣誉感，形成好的利益观，让学生能够
正确处理个人与国家集体之间地关系。积极弘扬优秀
的传统精神文明。

四、结语
总的说来，德育教育应该与学生实际紧密地结

合在一起，通过具体有效的方法全面探索新的教学内
容，才能更好地引领学生不断的前进。作为初中班主
任，需要通过多元化的方式结合上述策略，全面渗透
德育教育，和与学生多接触多沟通，针对学生的心理
状况，采用不同形式的引导方法关注学生的情感，让
学生更加深度地参与到班级管理中，以引导学生更加
主动地接受德育教育，塑造学生高尚的情怀，培养学
生优秀的品质，促使学生综合素质和水平的不断提
升，以顺利的达到德育教育的效果和目标。
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