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摘要：高中班主任如何才能做好学生管理工作呢？我认为首先要肯定学生的个人能力，能够进入高中学
校的学习者，在学习能力方面的表现都很优秀，又经过中考的选拔，所以在进入高中学校之后，我们可以对其
生成极高的期待，不过他们仍然会存在着很多的现实问题。在管理学生的过程中，要肯定学生的优势，也要发
现学生的不足和差异，给更多的学生提供支持。再者，我们还需要关注教育环境的建设，除了班级环境，家校
共育平台的建设也可以发挥出巨大的教育价值。此外，我们还需要有针对性地解决学生的现实问题。只有能够
“精准”的辨析问题，确定“精准”的解决方案，及时和学生进行沟通，让学生能够积极地参与学习、生活感
知活动，敞开心扉。高中学生才能够成为健康的生活成员，顺利融入现实生活。
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刍议高中班主任实施学生管理工作的方法
文/李梅

一、关心“学”困生
高中学生在进入高中学校的过程中，总是拥有极

强的功利性，即使是教师一再弱化应试教育的影响，
但是，学生、家长却还是会将分数看得极重。因此，
在高中班主任管理学生的过程中，学困生往往是最容
易出现问题的学生群体。而这些问题不仅仅是外在的
各种不良表现，绝大多数是学生的内在出现了焦躁情
绪、心理压力、负面情感等。因此要想改变班级环
境，做好学生管理工作，我们就需要多关心“学”困
生。要及时对后进生的学习成果作出评价，并使用激
励、赞美性的语言，在他们感受到成功喜悦的同时，
会产生学好各科成绩的自信心。另外，作为班主任，
我们还要从各个方面加强对他们的关心，使他们的愿
意朝着正确的方向进步和改进。

二、整合家庭教育空间
其实，随着物质生活水平的极大提升，人们的幸

福感并没有成正比例地提升，因为，人们对于情感需
求变得更为强烈。而高中学生正处于成长的关键期，
在复杂的生活环境中，高中学生遇到的问题也越来越
多。如留守问题、家长快节奏的生活问题等等，都会
给高中学生出现各种问题埋下引线。基于此，在解决
高中学生的问题时，我们还需要从学生的生活背景出
发进行引领。作为高中班主任，我们要主动和家长联
系，及时告知他们的孩子在学校的学习情况、身体情
况、心理情况等，同时，要向家长宣传班级的管理规
则和制度，取得家长的理解和配合，从而对孩子的教
育问题达成共识。

三、关注学生的“青春期”问题
青春期的高中学生除了会在学习方面出现大量

的问题外，还会出现很多青春期特有的问题。作为高
中班主任，我们要在这一方面予以关注和引导。例
如，在班上有部分学生谈恋爱，如果班主任对学生实
施强制管理，反而会受到学生的坚决反抗，学生甚至
会做出一些过激的事情。但如果班主任不断对学生进
行思想教育工作，使学生认识到自己的高中阶段的奋
斗目标，使学生认识到高中生谈恋爱的不良影响，能

够用大量的事例证明高中生谈恋爱是不正确的，建立
学生正确的恋爱观，使学生把这种情感转化为奋斗的
力量，这对有效引导学生的不良行为，使学生改正错
误，促进学生身心健康发展具有积极的意义。

四、给予学生“家长式的温暖”
高中学生也是一群大孩子，班主任在他们的心目

中既是朋友也是家长。在实施学生管理工作时，我们
要给予学生“家长式的温暖”。如作为班主任，要深
入学生的实际，了解哪些学生是留守儿童，哪些学生
长期得不到父母的关爱，要不断对这些学生提供爱的
帮助，给予这些学生更好的关爱，并鼓励全体学生为
他们提供爱的帮助，使这些学生能够真切地感受到班
级的温暖；作为班主任，要认识到深入学生实际的重
要性，要认识到对学生实施爱的教育的重要性，与学
生建立良师益友的关系，这对师生之间建立良好的关
系和促进班级管理工作的发展具有积极的意义。

五、让批评成为一种艺术
其实教育教学活动本身就是一种艺术。班主任在

管理学生时，要掌握沟通的艺术、管理的艺术，其中
还需要将批评作为一种艺术，进而有效地提升沟通价
值。也就是说，要实现批评的效果，就需要重视批评
的艺术，注意批评的语气语调，最重要的是在对学生
进行批评时，不能讽刺挖苦学生，不能伤害到学生的
自尊心。班主任要控制好自己的情绪，不能与学生发
生激烈的冲突对抗，教师批评学生，要使学生认识到
自己的错误之处，让学生认识到即使教师批评自己，
也是为了自己好，只有这样，学生才会接受批评，才
能促进学生积极改正错误。

六、结语
综上所述，在高中班主任实施学生管理目标时，

一定要从多个角度进行影响，进而让高中学生的内在
变得优化，能够和班主任、同学进行积极地沟通，拥
有更为优化的学习空间，获得学习的自信心、生活的
自信心。
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