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摘要：为了更好地培养学生们的数学运算能力和逻辑推理能力，通过深度学习更好地把握数据分析和数学
抽象等一系列素养的培养。教师在教学过程中应当积极地更新现代教学理念，在数学课堂中能够运用深度教学
方式。针对性地选择较为科学的现代化教学模式，从而更好地促进学生的自主学习能力。教学实验的总体结果
显示，良好课堂中运用深度学习教学模式，能够更好地调动学生的积极性。
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探析在小学数学教学中培养学生思维能力的策略
文/孙琦

一、小学生数学思维障碍的成因
（一）教师授课缺乏新意，导致思维呆板
根据实际调查显示，目前小学阶段的数学教学

内容相对简单，教师在常宁进行传统授课过程中，很
容易导致思维定向定势。在传统教学任务制定的影响
下，教师在授课过程中由于缺乏新意和对教学内容的
更新，导致学生们的实际学习效果并不好。在教学过
程中，部分老师由于经验主义，对于新形势下的教学
新内容和要求，缺乏更深层次的了解，循规蹈矩的教
学模式让学生们无法进行自身创新，导致思维呆板，
严肃的课堂氛围也会导致学生的思维受到限制。

（二）学生懒惰，导致思维落后
小学生的年龄普遍较小，由于其天生爱玩好动的

个性，在学习上缺乏自我管理意识。大部分的学生自
身都含有一定的惰性，导致学生们自我思考能力并不
强。这种惰性心理让学生在上课学习过程中只是一味
地选择接受教师所讲的内容，没有自身进行深度思考
的同时，理解能力也会停滞不前。这种学习心理在长
此以往的学习过程中，会使学生们逐渐丧失自我思考
的意识，导致数学学习积极性降低，在无法深入探究
的情况下，学生们的数学学习情况只是停留在表层，
无法真正意义上达到深度学习的状态，后期的学习效
果和成绩也会不尽人意。

（三）学生缺乏良好的学习习惯
目前很多学生在日常学习过程中没有良好的学习

习惯。由于自身自制能力较差，在实际学习过程中有
一部分学生无法按时完成作业，并且在日常解题过程
中没有达到深入探究和认真思考。这就导致小学阶段
的学生在学习习惯养成的初步阶段，没有办法掌握对
于学习的一些正确方法，缺乏对学习习惯的重视和养
成，在认知能力较差和分辨能力较弱的过程中，思维
能力也会受到一定的限制。

二、小学生数学思维障碍的解决策略
（一）借助概念图、思维导图等表征工具，自主

构建知识
在调查结果中显示，目前的小学生在知识建构方

面的水平不太高，没有办法对于新旧知识进行有意义
的总结和记忆。在知识建构过程中，学生要能将已有
知识和新知识融会贯通，建构出新的概念图和思维导
图。这就需要自主地进行知识建构。教师在锻炼学生

自主知识建构的时候，必须要让学生通过心理学的角
度利用概念图来促进学生的整体建构体系形成。在了
解到实际生活中的数学知识应用时，可以让学生增强
数学学习的感官和应用价值。在数学课堂上，教师可
以列举一些数学家的故事和数学家应用数学所取得的
巨大成就。利用情感体验丰富知识来培养学生对于数
学学习的毅力。在日常生活中，通过数学文化的观点
去看待问题，利用数学知识在现实生活中得以实践，
达到积极参与和体验数学学习的兴趣。从而更好地对
数学学习产生直接兴趣，数学成绩也会逐步提升。

（二）培养问题意识，提高批判性思维能力
为了提升学生们的自主思维，在遇到问题时需要

主动提出问题。学习过程中，教师要鼓励学生们能够
发现问题和解决问题。对于已有的知识内容提出质疑
和思考，特别是在脑海中没有形成。概念的问题，此
时可以大胆地去问教师。在敢于提出问题的同时，将
脑海中没有模块儿的问题逐渐转换成较为准确和清晰
的问题。

（三）鼓励学生自主查阅有关知识
在了解到实际生活中的数学知识应用时，可以

让学生增强数学学习的感官和应用价值。在数学课堂
上，教师可以列举一些数学家的故事和数学家应用数
学所取得的巨大成就。利用情感体验丰富知识来培养
学生对于数学学习的爱好。将数学不只是当成一种必
修课去学习，而是将其当做现实生活中的一种文化素
养来塑造。

三、结语
数学思维能力不仅只是人们对于数学理论和数学

工具的理解，也是对于整个数学对象的理性认知。作
为解决实际问题的思想变化历程，在数学思维模式不
断的完善和发展过程中，其展现了独有的敏捷性和灵
活性等等。在数学知识的教课过程中，数学思维在观
察和归纳过程中，通过抽象和概括的操作形式，能够
更好地体现出知识的广阔和深刻性。因此，培养小学
数学的学习思维能力能够更好地帮助学生们掌握数学
知识的实际应用，在提升生活技能的同时，能够构建
现代科学的小学数学课程知识体系。
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