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摘要：对分课堂教学模式是将讲授式和互动式教学模式相融合，顺应教学改革的新发展趋势，凸显教学环
节的针对性和实践性。该文探索对分课堂教学模式的核心理念和在高职英语教学中的实际应用以及教学实践中
的进一步思考。
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对分课堂模式在高职英语教学中的应用与思考
文/孙小棠

一、对分课堂的概述
对分课堂，即PAD课堂，是由复旦大学心理学张

学新老师提出的一种新的课堂改革模式。PAD指的是
对分课堂的教学三个时间段里特定的教学过程：讲
授（Presentation）、内化吸收（Assimilation）和讨论
（Discussion）。“对分课堂”的概念顾名思义就是将
一半的课堂时间分配给了教师，另一半由学生主导进
行讨论式或交互式学习活动。这种对分的设计就是为
了调动学生学习的积极性和自主性，在降低教学负担
的同时提高教学效率。对分课堂教学模式的特色在于
将讲授式和交互式的学习时间合理间隔开来，之间相
隔一周，这样是为了让学生在讲授（Presentation）之后
有足够的时间进行内化吸收（Assimilation），而讨论
（Discussion）的环节可以安排穿插在其中。

高职英语教学应当采用隔堂教学。英语这门学科
对于高职学生而言有些难度，高中时的英语更注重应
试教育，所以学生的英语综合能力偏低，高职英语的
教学内容对学生而言需要花费大量时间精力去学习，
所以急切需要对分课堂模式的中间环节，即独学环节
也是内化吸收环节。

二、对分课堂在高职英语教学中的应用
（一）对分课堂教学过程
对分课堂主张一种独特观点——拒绝预习。原因

在于预习会增加学生之间的差异；由于学生提前预习
的过程中缺失教师的指导，会导致学生的无效学习或
者是不愉快的学习体验，不利于继续学习；复习的力
量大过于预习。预习不但不能高效学习，还可能形成
错误的认知，教师不易纠正和转变过来。不如形成正
确的认知之后，加大复习的力度，巩固训练。

（二）对分课堂教学设计单元实例
本校每周四学时大学专科英语课程，两次课。教

学计划为两周讲授一个单元的英语课程内容，也就是
四次课。本文以教材的第三单元“Vacation in Space”
（太空度假）为例子简要说明对分课堂在高职英语教
学中的应用过程。

第一次课，由太空度假的视频导入内容话题，视
觉的冲击可以引发学生对太空度假的兴趣，同时提出
问题“在太空度假，你可以经历体验些什么？”看视
频回答问题并不难，但是要求学生尝试用英语回答，
对于英语基础薄弱的同学，可以提炼英语的中心词汇
来回答问题。为即将学习的课文奠定基础。

第二次课，在教师引导下，运用 “Scanning”寻读

技巧来寻找中心词汇阅读课文，注意在学生进行寻读
之前，抛射问题，让学生关注Wh-questions,也就是问题
题干中的特殊疑问词，以此作为寻读根源来定位课文中
的核心信息；在寻读之后，应该进一步进行“Intensive 
Reading” 环节，也就是精读。教授单词记忆法、写作
技巧、了解文章段落大意，最后还用寻读时的几个小问
题来梳理总结文章的结构框架。课后作业为小组讨论
题，要求在下次课堂上能根据老师画在黑板上的思维导
图来复述文章大意，并分享小组讨论的成果。

第三次课，时间上距离上次课程已经经过了一个
周末，学生有足够的时间进行内化吸收。课上，首先
组内交流讨论上次课学习的内容和自己对文章的理解
（教师此时在黑板画结构框架思维导图），并展开对
两个讨论题的展示；其次，派代表到其他小组互换讨
论；然后，老师抽查，找代表上黑板完成思维导图的
细节，并用语言输出对文章内容的理解；最后，给予
过程性评价和总结。

第四次课，升华学习。对语法、固定搭配、近义
词辨析、词源构词法等方面的学习；引导学生提出一
些高层次的问题，为了达到对课文学习良好的内化吸
收效果，对长难句进行精准翻译，对不理解的句子先
小组进行讨论，互动学习。在讨论中，学生总结最优
的翻译方式，选出代表，进行下一步交流；最后，老
师提问，检验讨论结果，并解决遗留问题。

三、结语
对分课堂在充分发挥学生学习的主动性的同时，

重塑了师生关系，相对于传统教学有着根本性的变
革。内化吸收的过程强调了个性化的学习，打造分层
学习和深度学习，使学生创造性地学习，轻松学习。
这种学习模式普适性强、实操性强，对于高职英语教
学有一定的指导意义。
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