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摘要：随着新媒体的发展，播音主持艺术专业受到越来越多的关注。而播音主持的工作实用性很强，如何
在有效的课程体系中为复杂的专业人员提供教学，是设置这门课程和开展教学方法的关键，这也给播音员的基
础专业课程增加了新的教学要求。
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形体课程在播音主持专业教学中的重要性
文/夏青

通过互联网、无线网络、数字电视等终端向用户
提供信息和娱乐服务的新媒体正在以广播、电视为中
心，改变现有媒体的传播形式。高等学校开设的播音
主持专业成了“香饽饽”。作为播音与节目主持人，
非语言符合的表达形式在新媒体的传输中扮演着重要
的角色。参与者可以更加直观、真实接受信息，而信
息传播的真实性、可靠性也得到了提高。因此，形体
教育类型的教育模式应该列入到播音主持的专业课程
中，以满足时代发展的要求。

一、形体训练是播音主持人形象转换的关键
由于播音主持行业的快速发展，主持人在自然状

态下表达的空间很少，限制在不断的增加，而如今播
音主持人已经成为这个社会的公众人物。作为公众人
物，这个角色受到多种因素的影响，不仅专业技能很
重要，对节目录制期间的形体语言也很重要。形体语
言可以决定主持人的风格和观众对他的印象。在媒体
竞争加剧的情况下，节目主持人的形体形象是非常重
要的，好的形体语言往往会给观众留下深刻的印象。
在节目录制过程中，形体语言不仅有助于信息的传
输，还有助于形象的展示。

播音与节目主持人只具备良好的专业知识是远
远不够的。演出的成败，就需要确认它能否与观众进
行感性沟通。而形体训练可以在表演中呈现干净、优
雅、优美的外表,在进行演出的过程中协助演员占据大
部分的观众优势,决定了演出效果。而且演出的成败还
需要吸引大家和观众关注，把握好演出的气氛与走向,
提高演出的感染力。同样，在一个直播的节目中,所面
临的困难会大大地增加，主持人也需要具备有这样的
形体表演意识，所以主持人就需要出色地掌握应对救
场技巧，形体语言可以在此过程中起到重要的作用。

二、形体训练有助于节目主持人的个性化展示
每个节目的主持者必须具备其独特的个性与角色

特性,独特的节目形态与其风格才能够吸引受众的关
注。虽然主持人的性格具有许多方面，但一般来说，
在节目进行过程中主持人会出现比较明确的性格特
征，如自身的形象、气质、外貌和内心修养,这些都被
认为是对于主持人性格展示的具体表现。从目前传统
媒体领域的情况来看,在竞争激烈的市场环境下，主持
人的自己主持风格常常是演出完美的关键,成功主持人

的主持风格在很多演出中都是独特的,很容易被广大
观众所理解和接受。展示一个主持人的形象和个性，
不仅要求具有很高的专业技能，形体语言表达也很重
要，所以进行形体训练对于为一个主持人塑造良好形
象非常有用。

三、形体训练可以培养主持人的舞台感、镜头感
舞台的严肃和沉重气氛容易造成紧张，普通人会

有这种反应，节目主持人也不例外，在节目中保持开
心的心态非常重要。面对观众、舞台灯光或照相机太
过紧张，很有可能会忘记台词，说话颤抖等给节目带
来紧张的感觉。但是作为节目的主持人，需要直接面
向舞台中紧张的场景氛围。一个好的主持人必须有舞
台感和场景感，用有声的语言，调动观众的情绪和节
目气氛。而通过形体训练，主持人可以在紧张的气氛
中，用舒适的形体语言减少紧张，慢慢找到舞台的感
觉，塑造良好的观众形象。

四、形体训练是节目主持人的内在素养和审美的
体现

人们的内心修养与审美往往都可以从他们的形象
中得到显示。他们作为一个社会上的公众人物，内在
的修养与审美都很重要，这也是电视节目主持人能否
得到进一步成长的核心。内在的修养与审美观念反映
了人类生活中的基本心理状况，这些心理状况都是从
各种形体中表现而来。在录制节目的过程中，主持人
的表情、手势和其他多种动作都是其内心精神状态的
表达，所以节目中主持人的这种形体语言是否能够保
证节目成功至关重要，有声语言主要目的就是为了传
达一个节目内容，但如果这种有声语言能够得到优美
形体语言的支撑，就会使得它能快速地激发出广大观
众的思维想象力，给广大观众一个节目带来美好的感
受。

五、结语
当今信息社会，媒体快速发展，行业的竞争会变

得越来越激烈。而作为播音主持这个专业，应当紧跟
时代的发展要求，不断加强形体教育，将知识应用于
播音主持实践，不断培养出训练有素，内在与外在兼
修的出色主持人。
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