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摘要：任务型教学法作为传统教学法，在现如今众多新兴的教学法之中仍然占据着重要的基础地位。英语
作为一种语言交流工具，交际能力的培养尤为重要。本文将任务型教学法和交际教学法进行对比分析，为高职
英语教学方面提供了一个新的分析视角。
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任务型教学法和交际教学法

在高职英语教学中的对比分析
文/孙小棠

一、任务型教学法
任务型教学法用英语表述是Task-based Language 

Teaching (TBLT)。任务都是有一定目的驱使的，比如：
根据提示词用英语完成简短的备忘录，一次有中心的
话题演讲等等。对于“任务”的内涵解释，会根据不
同教师、不同教学设计、不同教学任务而有所不同。
任务教学法中的“任务”有四个核心组成部分：任务
目标、任务方位、完成任务过程、任务输出成果。

二、交际教学法
交际教学法英语译为Communicative Language 

Teaching（CLT）。交际教学法注重为语言学习者创造
真实的交流环境，交际任务应该是真实有效的，有助
于提高学生的交际能力。交际任务的布置一定要符合
英语习得者的具体英语需求。交际教学法提倡任务型
教学法，两种教学法是辩证统一的。交际教学法在布
置活动中有几点原则。第一，弥补信息差。学生在交
际中按照自己学习的惯性进行交际训练，事实上没有
按照教师预定的教学目标进行交际训练，这就会无形
中形成了信息差。为了弥补信息差，教师要正确发出
交际指令，并在学生的交际训练过程中给予关注。第
二，自愿即兴原则。学生出于自愿有欲望进行的交流
才是有效的交流。交际训练可以形式多样，不一定局
限于教师设定情景任务，可有学生即兴交际的情况。
第三，教师不干预、不打断原则。教师在设定任务
后，可以关注交流过程，但不要干预和打断，会影响
学生形成自主交际能力。

三、任务型教学法和交际教学法在高职英语教学
中的对比分析

在教师运用任务型教学法和交际教学法时，通常
会让学生参与以下三种活动，而本文将这三种课堂活
动进行对比分析，用于分析任务型教学法和交际教学
法之间的关系。

第一种活动，非交际型语言练习，大多是句型转换
练习、问答、解释类的练习；第二种活动，交际型语言
练习（Exercise-task）,从命名就可以看出是和“task”

任务型教学法相关的，但是却叫作“交际性语言练
习”。所以，不难看出，任务型教学法和交际教学法是
一脉相承、息息相关的。交际型语言练习包括角色扮
演、猜谜、调查采访、讨论、书信/日记、辩论等等；
第三种活动，任务型活动，是为了培养学生的互动交际
能力，合作和创造能力。所以，任务型活动是交际型语
言活动的拓展。任务型教学法是形式与交流的结合体。

任务型教学法注重任务的成果体现，而交际教学法
更关注学习过程的参与，两者都是在培养学生的英语交
际能力。任务型教学法中的任务比交际教学法中的交际
练习更有可见性和现实性。可见性是上文提及的“可见
输出成果”“听”“说”“读”“写”“译”中的“写”。现实
性是学生可以从现实生活出发，选择感兴趣的内容进行
合作和创作，让自主意识得到一定发展。交际教学法的
活动过程中，需要使用目标语言进行表达练习，困难时才
可适当使用母语，就会从一定程度上束缚了学生的自主
性。而任务型教学法鼓励学生有创造性地自由组织语言。
总之，任务型教学法和交际教学法密切相连，任务型教
学法以交际为基础培养学生综合能力，同时又是交际教
学法的发展。而交际教学法强调培养学生完成交际任务
的能力，以达到预期教学目标。两者都是在“练中学”在
“学中练”。

通过对任务型教学法和交际教学法的对比分析，可
以得出这两种教学法密不可分，都被广泛应用于高职英
语的教学之中。高职英语教学注重引导学生在夯实英语
基础知识的前提下，要重视学生的交际能力。所以，任
务型教学法和交际教学法在高职英语教学中尤为重要、
不可替代，各自发挥着自己的作用和价值。本文将两者
进行分析对比，以期为高职英语教学提供借鉴。
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活动名称 活动内容
1 Exercise 非交际型语言活动
2 Exercise-task 交际型语言活动
3 Task 任务型活动


