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摘要：中职学生很大一部分都来源于中考失利的学生，他们缺乏好的学习习惯和有效的学习方法，对专业
学习懵懂半知，对文化理论学习，尤其是中职数学一科，一直很难融会贯通。如何有效提升中职学生的学习能
力和主观能动性，作者从四个方面，深入阐述中职数学教学中几种技术，旨在提高教学效果。
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浅谈中职数学教学的“四术”融通
文/肖海

一、运用信息手段，增强学习趣味性
教学方法和手段一旦能及学生的心理需要，这种

教学方法就会要变得高度有效，现在学生对电子产品
和信息技术比较感兴趣，在课堂教学中多模拟一些动
画来解决学生学习兴趣不强的问题，例如圆锥曲线中
相椭圆、双曲线的数学定义，就可以利用信息手段做
成小视频，模拟动点运动轨迹，动点到两个定点的距
离和是一个常数，这是椭圆；动点到两个定点的距离
查的绝对值是一个常数，这是椭圆，如果定义中没有
绝对值三个字那就是双曲线的一支；而二者相同的点
就是这个常数都是2a，所以就有了“椭圆以大小定长
短，双曲线以正负定实虚”的后续概念，同学学得更
直观、记得更清晰、掌握得更全面；再比如提前将课
前预习内容发到班级圈，从学生可以自主完成的章节
内容练起，在规定时间内完成，然后老师在授课时将
完成率、正确率较好的作品拿出来展示，不断刺激学
生学习成就感、增强趣味性，激发学习兴趣。

二、联系生活实际，揭秘问题实质性
一切学科的专项学习，目的是解决实际问题，探

索事物本质。数学知识应用于每个人生活的各个地方，
如何将抽象的理论转化为具体的实际，是数学教学过程
中的难点。中职数学区别于初中数学，它更注重理论与
实际的联系，例如数列章节，内容自成体系，其中多项
知识都能揭示数的奥妙，如何快速计算报告厅的座位，
这是作者给同学们的知识前餐，然后亲自带领同学们来
到学校报告厅，同学们刚开始很奇怪，老师今天又要干
什么，有的同学干脆问作者：“老师，您今天要上大课
吗？”我微笑着摇摇头，闭口不言，让课代表分发学习
任务，同学们从一行一行累加，到发现规律计算，整个
过程即是学习，有趣而实际，再回到课堂时，大家就能
有画面感，原来生活处处都有“数”；线性规划问题可
以和所授的会计审计内容相结合，着力解决有限资源前
提下的成本最小和利润最大问题，从目标函数、约束条
件、绘制图形等方面循序渐进，最终求解，既与专业相
融合，也探索了问题的实质。所以，有效有力的现实问
题，可以调动学生的主观能动性，帮助同学们更深入地
学习数学知识，不断学以致用，回归生活，揭秘本质联
系。

三、融合章节特点，形成学习系统性
要想学好数学，一定要有综合系统的学习态度，要

善于发现知识特点和联系，融合记忆。中职数学的三角

函数一直是学生最害怕的部分，而它在整个高中阶段的
每个章节都有可能出现，在高一年级时主要把握定义和
一些公式，计算和运用两个方面要在后期详加讲解。而
它的定义就体现在横坐标和余弦相关、纵坐标和正弦相
关，参数方程中圆的参数方程中有明显提示，复数中也
有广泛涉及，如复数的象限问题和棣莫弗定理；三角函
数计算则主要是对诱导公式——“纵变横不变，符号看
象限”的理解，化弦法、去1法，这些常规方法是解决
计算的有效手段，另外还有求最值问题，要学会各种解
决方法，拓宽解题思路；图像法、解斜三角形则是对它
的拓展，同时它还有很多必备知识。因为三角函数有这
样贯穿三年的特点，所以，要不定期进行知识巩固，将
它融入整个高中数学体系里，这样，学生能用自己的语
言和技巧来应对，丰富了知识，形成了系统，不再害怕
任何一类函数问题。

四、分解教学规模，创设潜在竞争性
通过一段时间的学习，老师都会发现学生差异

开始显现，有的偏科，有的开始掉队，当然，对数学
的理解和学习亦存在参差不齐的现象。老师感觉利用
课堂时间教授，课外时间辅导，作业批改和考试考核
已经无法辨别这些差异存在的原因，就算知道了也还
是难以兼顾个人差异。因此，作者安排的每周一到二
次的小组间互相博弈也成了数学学习过程中讨论和互
鉴的高光时刻。首先按照差异合理分组，定期将小组
间成员轮换，以趣味数学为牵引，以轻松学数学为宗
旨，分解教学规模，改传统课堂为学生主体，老师起
到抛砖引玉的作用，实时给予恰当评价，能明显感觉
同学之间在暗暗较劲。这样创设的辩论和互相学习的
氛围，使得每名同学都有发光的机会，既因材施教，
也形成了潜在的竞争，更加利于平时授课，同学们思
想集中，勇于发言，不断扩充自己的知识储备，搜索
课程相关内容，然后在用到小组中去讨论和分析，有
效弥补各种差异和不足。

五、结语
通过以上“四术”的分步实施，学生对数学产生

浓厚的兴趣，对事物存在的数学联系有了认识，能规
范有效地参悟数学的本真，形成系统的知识体系，数
学知识还能联系专业学习，共同消化，达到非常好的
教学效果，取得了非常好的学习收益。
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