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浅谈初中体育教学模式的创新策略
文/洪燕华

摘要：体育教学模式的创新，应根据学生的个性心理、体育特长，教师在教学中应设计多种教学方式，

要有新意、有创意、有吸引力，通过学生的共同协作，激发团队力量。改变原本一成不变刻板的教学模式，让

学生通过自己的创作能力，合作找到属于学生自己的方式学习，培养学生的动手和创新能力，激发学生的学习

兴趣。
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一、创新初中体育教学模

式的意义

（一）创新初中体育教学

模式对学校文化的意义

一个学校的综合办学情

况反映在各个方面，学生的道

德素养、体质培养状况、文化

知识的学习等都反映着一个学

校的水平。体育教学模式创新

优化了校园体育环境，使得学

生有环境、有目的、有途径去

了解体育知识，在优良的体育

环境中进步，让每一个学生有

自己成长发挥的机会，让每一

个学生能感受到学校体育大环

境下的体育氛围，让学生在积

极、充满活力的环境中成长，使学校有一个培养全面

发展、祖国未来优秀接班人的平台。

（二）培养学生养成良好习惯和锻炼意识

想要学生参加体育锻炼，必须要有让学生感兴趣

的体育教学模式，发展体育活动多样化，吸引学生的

注意力。参加有趣的体育活动，既可以挑战自己的能

力，使得能力得到锻炼，也培养了同学之间的友谊，

树立健康的人生价值观，为形成终身体育的思想奠定

坚实基础。在教学过程中，要采取多种方法并举，优

化教学模式，激发学生的创造力，鼓励通过自己和其

他学生的创作能力学习技能知识，促进学生之间的交

流改进，教师也应对学生的学习进行及时的指导与帮

助，让学生学会学习。“授之以鱼不如授之以渔”。

培养学生动手动脑的能力，养成学生之间相互学习的

良好习惯，努力培养终身体育的意识。

二、体育教学模式的创新策略

（一）完善体育规章制度

在体育教学过程中应该有一个明确的主要负责

人，比如，体育课代表要具体负责，积极响应，起到

带头作用，充分利用学校的已有资源，要有肩负使命

的意识，其他教师也应积极参与进来，保证体育课程

教学的稳步开展。在给体育教师分配任务时期，也应

检查体育教师的训练计划和阶段训练成果，可以安排

进行汇报演出，对教学成果进行检查分析，对校内资

源进行统一规划，强化分析。在此基础上尽可能多的

为学生搭建自主选择的方式，进行自我管理和自我发
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展体育技能，完善规章制度，在技能培养中锻炼学生

的社会适应能力和自我独立能力。

（二）激发学生的体育兴趣

在学校体育教学的开展过程中，要采取体育活

动多样化，项目多元化，在体育课上除了最基础的教

学活动，也可以增加如跳绳、踢毽子、滚铁环、两人

三足等活动，既可以彰显学生的童心，也能培养学生

健康的意识，让学生树立“每天锻炼一小时，健康生

活一辈子”的观念。在学校正常的活动中，可以适时

加入一些趣味性的体育项目，如趣味足球、趣味田径

等。学生既可以获得知识技能，也可以让他们感受到

体育的魅力，促进他们养成良好的习惯，做全面发展

的学生。

（三）加强体育教学经费投入

体育教学模式的创新研究，物质基础是基本保

障，比如，需要的场地投入、器材安放、指导教师队

伍等各个方面，都需要各种费用开支，所以，在开展

体育教学的过程中，学校要给予一定的资金支持，保

障基本的运营情况。一方面，学校可以通过宣传讲

解，与企业合作冠名、拉企业赞助等方式为体育教学

活动的顺利开展提供资金来源保障。另一方面，对于

师资的待遇可以根据学校的具体情况作出调整，对于

优秀的教师颁发荣誉证书及奖金鼓励。学校在开展教

学中，也应对指导教师提出要求，增强教师的专业素

质技能，鼓励教师学习进修，创新教学方案，评选优

秀教师并给予嘉奖。

三、结语

综上所述，初中体育教学模式创新研究的开展不

仅提高学生的身体素质，还可以帮助学生丰富课余生

活，使学生养成独立自主的生活方式，增强学生的自

信心，有效抑制学生不良心理的产生，为全面提高初

中学生的德、智、体、美、劳创造有利的条件。在教

学中，体育教师要在充分认识创新教育为体育教学带

来价值的基础上，能够做好学生学习需求分析，研究

教育目标，构建好教育模式的设计，有序、有效的推

进，给学生带来成功体育的愉悦体验，为学校的体育

教学提供理论依据，为体育教育的改革提供可借鉴方

法。
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