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护理专业培养的学生毕业后大多从事临床护理工
作，护理专业人才要具备较好的专业知识、专业技能及
良好的职业道德素质。长久以来，人们认为职业道德教
育是政治老师或班主任的职责。卫生类职业学校开设有
德育实践课、职业规划等课程专门对学生施以职业道德
教育。但是目前的相关课程重视理论灌输，忽视学生道
德体验与实践，忽视生活中道德资源的开发和利用，
远离了学生的主体性发展需要，而且德育目标过于理
想化，无法真正深入学生的内心世界，无法有效答疑解
惑，导致学校德育实效性差，针对性弱，体验性浅的问
题。而对于职业思想道德素质的培养，长久以来都存在
着简单、空泛和口号化的现象，致使学生对爱心、同情
心、责任感、慎独精神等职业思想道德素质范畴的情感
没有更多的体验和理解。

在护理专业课教学过程中通过案例教学、情景教
学、讨论教学等方法，将护士职业道德素质及相关德育
内容渗透融合入专业课中，学生能够在潜移默化中接受
相关的教育，其效果良好。

朱小蔓认为：“德育不仅仅存在于专设的品德课
程中，而是同时存在于各个学科课程中。因为不同学科
课程中的学科内容与方法都蕴含着特定的道德价值。”
因此，在专业课中适当穿插职业道德教育的内容非常必
要。在坚持职业道德课堂主阵地的同时，应把握教育时
机，利用各专业课教学渗透、融合职业道德教育。作为
中职类卫生学校的护理教育工作者，应该肩负起对学生
进行职业道德教育的重任，在护理专业课教学中渗透职
业道德教育的方法探讨如下。

一、直接渗透
教师在《护理伦理学》《护理学基础》及《护理心

理学》等课程教学过程中，引入医院、家庭、社区、社
会中报道的真实病案、伦理、医患纠纷等内容，鼓励学
生认真思考分析，在潜移默化中灌输敬业精神、奉献精
神、爱伤观念。如果自己是患者，隐私暴露，就医体验
差，感到羞辱，会有什么样的反应，会希望医护人员如
何对待？如在临床操作中，护士在给病人进行肌内注射
时，病人常常感到很疼痛。因此我们在进行肌内注射等
相关教学时，要重点教会学生无痛技术。 

二、间接渗透
教师通过介绍《护理学基础》《护理伦理学》等科

目的发展历程，介绍护理前辈们艰苦奋斗、忘我服务的
工作态度，阐述前辈们的奉献精神、职业追求，从而达
到职业素质教育的目的。通过心路历程、人生感悟、专
业思考、案例分享等内容，让学生们感悟专业思想，深
化职业情感，逐渐培养职业道德素质，让榜样在学生们
心中树立起来，加深职业理解，内化职业情感。在讲授
《老年护理学》时，通过特殊的“家庭作业”，让学生
转变原有的“一切以自我为中心”的观点，学会与人分
享，学会关心、照顾、帮助身边的人，感受到“给予”
的快乐和职业的崇高。

三、随机渗透
专业课的重要性在于通过专业理论和实践知识的

学习，让学生了解专业，熟悉专业，掌握“三基”。在
教学中贯穿职业道德的理念，培养学生爱岗、敬业的职
业素质非常重要。如在学生刚接触护理专业时，我们应
该让学生了解护理专业要学习的理论知识有哪些，在临
床上做什么样的工作，这些工作对病人康复的重要性。
比如在《妇产科护理学》《儿科护理学》等课程的讲授
中，我们要随时强调护士对患者施以人文关怀的具体体
现；要将对特殊人群的关爱、帮助表现出来，将政治思
想素质和职业道德素养有机结合起来。

中职学生正处于培养良好行为习惯、塑造健康
人格的重要阶段，他们不但要掌握文化知识与职业技
能，还需要养成正确的世界观、人生观、价值观。教
师要结合护理专业的特点，不断地增设新的课程，构
建一个比较合理、完整、科学的人文课程体系，使学
生具有高尚的道德情操，成为有责任心、有正义感、
有奉献精神的人。
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摘要：护理工作的服务对象、工作性质等，要求护理工作者须具备良好的职业道德修养和综合素质。加
强护生职业道德教育不仅是思政教师、辅导员及班主任的工作，也是所有专业课教师义不容辞的责任。本文提
出了直接渗透、间接渗透、随机渗透等在专业课中渗透职业道德教育的方法，为广大护理专业教学工作者提供
参考。
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