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名汇

自信心对一个学生的成长至关重要，学生从老师
和同学的眼中获得了肯定，或者得到了鼓励，对于学
生自身的提高有很大的帮助。因为只有自信的人，才
会敢于尝试一些事情，并相信自己能够在最后取得成
功。当他们在面对挫折的时候，也会勇于面对，这对
小学生来说是非常重要的。所以通过音乐教学，让学
生们敢于展现自己，表达出自己在音乐方面的想法，
可以有效提高学生们的自信心，并在这个过程中挖掘
学生们的兴趣。

一、缺乏自信心的状态
（一）自卑心较强
很多小学生在刚入学校的时候都不敢大声说话，

会有很大的自卑心理，身边的朋友也非常少，即使在
同学、老师面前也很怯懦，不敢说话，平时上课老师
提问问题时即使心里有了答案，也不敢说出来。而且
平时只要遇到稍微难一点的事情，就觉得自己肯定做
不好，所以在做之前就会选择放弃。音乐老师可以在
教学的过程中注意观察学生们的状态，通过教学生们
学习音乐来提高学生们的自信心。

（二）缺乏舞台表演经验
很多学生没有过多的舞台表演经验，所以老师要

让学生们敢于在课堂上表达自己的看法和对音乐的理
解，经常鼓励学生们上台唱歌，或者让学生们站起来
表达自己的看法，只要有一次学生能够得到同学和老
师的鼓励，他们就会敢于尝试第二次。老师还要发现
和了解不同学生感兴趣的领域，然后让学生集中精力
把它做好，并展示到课堂中来，这样就可以引起大家
的注意，受到大家的赞扬。那么对于学生来说，自信
心自然就会提高。

二、培养学生自信心的方法
（一）给学生们营造良好的课堂教学环境
营造一个良好的课堂学习环境，对于学生们自身的

提高也是有利的，小学音乐老师在进行音乐教学的过程
中可以和学生们打成一片，让学生们感觉到老师在和他
们做朋友。让学生在玩中学，在学中玩，并鼓励学生们
积极地展现自己，让学生们勇于张开嘴巴表达自己的看
法，展现出自己的声音，才能够有效培养学生们的自信
心。并且老师在课堂和学生交流的过程中要亲切自然，
这样学生们才会放下拘谨，大胆地展现自己。

（二）激发学生们的兴趣
小学音乐老师通过音乐教学来培养学生们的自信

心，不仅有利于培养学生们的想象力，还有利于激发
学生们的创造能力。因为音乐课堂本身就是一个活跃
生动的课堂，老师要激发学生们对音乐的学习兴趣，
学生们才敢于在课堂上表现自己，所以就需要老师采

用创新的教学方法。
1.小组合作进行音乐教学
可以通过小组合作展现自身的方法，让学生们在课

下积极的准备，在课堂上展示和分享给其他学生，这不
仅可以激起学生们对音乐的兴趣，还可以帮助学生们增
强自信心，让学生们主动地融入到课堂中来，这样的音
乐课堂也不会枯燥乏味，会更加的生动有趣。而且小学
音乐老师要根据学生这个年龄阶段的特点，采用多种模
式的教学活动，不断地进行教学创新。

2.通过游戏提高自信心
小学生们最喜欢玩游戏，是因为学生们能够在游

戏中感受到更多的快乐。对于音乐这门学科而言，通
过游戏的方式，可以让学生们更好地理解音乐课本上
理论性的知识，并通过游戏让学生的学习效率得以提
高。小学生的好奇心比较强，而且稳定性不高，老师
如果只是单纯地给他们进行音乐理论化的讲解，他们
会感到厌倦，而通过游戏的形式，可以让学生在游戏
的过程中学会唱歌，在唱歌的过程中感受学习音乐的
快乐，并帮助学生树立自信心。

（三）及时给予鼓励和表扬
经常对学生们进行鼓励和表扬，对于增强学生的

自信心是有极大帮助的。每个学生的性格不同，学习
能力不同，所以老师应该根据每个学生自身的特点，
对学生们进行不同方面的鼓励。对于小学生而言，他
们的好奇心很强，思想上还不够成熟，很多学生还会
有自卑心理，害怕其他同学嘲笑，所以在教学的过程
中，老师要对学生的回答给予及时的鼓励，让学生们
看到自己身上的优势，进而他们才会对自己更加的肯
定，在课堂上才会积极地展现自己。

三、结语
自信心对学生的成长来说是非常重要的，小学

音乐老师在进行音乐教学的过程中，通过对学生们的
培养，可以让学生们树立更大的自信心。通过音乐教
学，让学生们感受到音乐的魅力，让学生在学习的过
程中发挥自己的潜力，激发学生的表现欲望，并根据
学生个人的性格特点完善这门课程的教学，在课堂上
积极地鼓励和表扬学生，让学生勇敢地尝试。
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浅谈小学音乐教学中对学生自信心的培养
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摘要：音乐学科作为一门艺术性极强的学科，对于小学生来说是有利于提高自身发展的。学校开设音乐
课，给学生们开展音乐教学，让学生们感受音乐带来的乐趣，并从中培养学生们的自信心，这在其他学科上是
难以获得的。现在很多学生自信心不够高，所以对学生进行音乐教学，让学生们以自信的方式展现自己，这样
学生在以后的学习过程中也会变得更有热情。
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