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随着九年义务教育的全面普及，适龄儿童的入学
率也逐渐上升。但是，从各方面反馈的信息中我们看
到，农村贫困地区仍然有许多的学生不愿意上学，有
的是受到父母“读书无用论”的影响，认为读书的意
义不大而辍学，有些则是因为自己厌学而辍学。对这
一辍学群体进行分析后发现，其中大多数都是留守儿
童，他们普遍缺乏父母的关爱，也缺少父母的监督，
正是这一关爱的缺失和监督的缺位，导致这些青少年
不仅辍学了，而且还会出现诸多社会问题。有鉴于
此，对留守儿童的控辍保学策略进行深入的研究有着
非常重要的现实意义。

一、农村中学留守儿童的辍学现状
对于现阶段的某些农村中学而言，实际的辍学率

一直处于居高不下的状态，有些甚至达到了30%左右。
以某一学校为例，其服务范围有400个适龄儿童，在学
校报到时却只有280人左右，到了期末考试时，变成了
220人左右。学校的升学率不到7%，辍学率却在逐年增
高。而这些辍学儿童，他们在本该学习的年纪缺少了知
识的滋养，必然会因为当初的选择而悔悟，可能要花费
更多的时间进行弥补性学习，而有些直接走入社会的儿
童，容易染上恶习甚至走上犯罪的道路。

二、农村中学留守儿童的辍学原因分析
（一）家庭原因
中学初级阶段的留守儿童，实际存在的辍学问

题越来越严重。导致这一现象的根本原因，就是孩子
在成长和发育的过程中，缺失了家长的陪伴和教育。
首先，从经济的角度进行分析，留守儿童之所以会被
留守下来，主要原因就是家庭贫困，他们的父母不得
不选择外出务工谋生，这样便无法对孩子进行照顾。
外出打工虽然可以让孩子的物质需求得到一定程度的
满足，但却无法满足孩子内心对于父母关爱的渴望，
缺少关爱的留守儿童极容易沉溺于游戏场所，把父母
辛苦赚来的血汗钱肆意挥霍，时间一长，学习的兴趣
降低，也就不愿到校学习了。其次，留守儿童的父母
常年在外务工，孩子长时间得不到父母的关爱，也会
影响到孩子的性格，内向、孤僻性格在留守儿童身上
也更容易出现，加之缺乏父母的积极引导，留守儿童
也更容易误入歧途，最后不得不放弃学业而辍学。最

后，孩子在学习和成长的过程中，父母的思想观念对
其有着直接的影响，如果父母本人认为学习无用，则
不论是父母的言语，还是父母的行为都会潜移默化地
对子女造成影响，孩子的学习兴趣也会进一步丧失，
最终增加辍学率。

（二）政府原因
城镇化建设过程中，农村劳动力做出了非常大的贡

献，但是却让农村父母的子女教育问题进一步受到了影
响。基于此，政府应该出台配套的政策，妥善解决农民
工子女的教育问题，不断降低农村中学生的辍学率，从
而提升整体的教学质量。但是大部分的政府职能部门，
很难对这一问题进行深入的思考，也没能实施强制有效
的措施，务工子女的教育问题很难得到保证。

（三）学校原因
一部分农村中学在实际的教学过程中，并没有落

实对留守儿童相应的学费减免政策，也没有以留守儿
童的实际心理需求作为主要的出发点进行相应课程的
设置，这会导致留守儿童在学习的过程中，会由于生
活的困难和对课程不够感兴趣的原因而辍学。

（四）社会原因
我国当前仍然存在很多粗放型企业，可以给没有

达到相应知识水平、技能标准的辍学学生提供工作岗
位，一些学生的亲戚、朋友带领辍学学生过早进入社
会；另外，不时蔓延的“读书无用论”极大地影响了
辍学学生的心态和学习态度，很多贫困地区的家长都
认为学生即便考上大学也无法承担其学习费用，即便
毕业也无法找到好的工作。即便是在校的留守儿童，
也非常容易受到不良社会文化的影响，由于缺少家长
的监管，有很多留守儿童在网吧和游戏厅中挥霍了自
己的青春，更有甚者受到黄、赌、毒的腐蚀，深陷泥
潭无法自拔，错失了良好的学习机会。

三、对农村中学留守儿童控辍保学的几点建议
（一）建立有效的管理制度，做好留守儿童的源

头管理工作
以留守儿童的实际特点作为主要依据，制定《留

守儿童教育管理方案》，建立留守儿童的学习制度和
帮扶制度。同时，建立健全留守儿童的个人档案，形
成有效的家校联系，使农村中学的留守儿童管理工作
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朝着规范化和制度化的方向发展，从制度上做好留守
儿童的源头管理工作。

（二）开展心理健康教育，做好留守儿童心理疏
导工作

现阶段，农村中学的留守儿童心理健康教育在
贫困地区基本处于空白的状态，因此，必须要加强
对农村中学教师心理教育方面的培训，进而掌握心
理咨询工作的技巧和方法，可以聘请心理咨询师，
实时、全面地评估留守儿童的心理健康质量，如果
发现儿童心理健康存在问题，就要采取相应的干预
措施，通过教师的心理疏导，使留守儿童的人格塑
造进一步完善。此外，教师在日常教学过程中，开
展相应的心理辅导活动。举例来讲，可以组织“我
自信，我快乐”为主题的团体心理辅导活动，开展
“传递心中的爱”等游戏活动，让一些性格相对内
向的学生敞开心扉，打破心理戒备，使其能够全面
地融入到集体中来。教师还要对学生进行积极的鼓
励，让学生大胆发言，释放内心深处的不良情绪，
从而使学生在活动中感受到快乐，提高学习的幸福
感，进而降低辍学率。

（三）根除不良风气，为留守儿童营造良好的社
会环境

当前阶段，我国正在开展扫黑除恶的专项斗争，
对于实际存在的黑网吧和黄、赌、毒等场所，则要将
其连根拔起，使农村的不良风气得以根除。同时，政
府、学校以及社会各群众组织通力合作，加大对影响
儿童健康的不良现象的监控力度，大力整顿校园周边
环境，努力营造良好的文化氛围和社会风气，为留守
儿童的健康成长提供良好的社会环境。

（四）开展关爱活动，形成留守儿童教育合力
要解决留守儿童辍学问题，则必须要联合全社会

的力量，让学校、家庭和社会教育全面结合在一起，
进而形成合力，使学校的教育拓展延伸到家庭和社
会，保证家庭与学校、社会进行和谐的沟通和良性的
互动，实现“三位一体”的教育模式。此外，还可以
引入社会爱心人士的扶持资金，将留守儿童的资助和

慰问关爱活动实施起来，针对留守儿童家庭，开展春
节慰问等活动，不但让留守儿童可以感受到家庭和学
校的关爱，还能感受到社会的关爱。

（五）组织优秀志愿者，开展关爱留守儿童服务
活动

在社会普遍关注农村留守儿童辍学问题的大背景
下，相关高校可以将兴趣小组组织进来，让大学生社
团走进农村地区，现身说法，深入开展关爱留守儿童
志愿服务活动。对于大学生而言，可以更加亲近地和
留守儿童相处，帮助他们解决实际的困难和问题，促
进他们健康快乐地成长。

四、结语
总而言之，本篇文章对留守儿童控辍保学策略

进行了一些探讨和分析。随着社会经济的不断发展，
社会对留守儿童的辍学问题越来越重视，为了解决好
这一问题，要建立相应的管理制度，做好留守儿童的
源头工作；要对农村留守儿童进行心理健康教育；要
根除不良风气，为留守儿童营造良好的社会环境；要
开展关爱活动，形成留守儿童教育合力；要组织优秀
的志愿者开展有针对性的留守儿童关爱活动，为留守
儿童服务，解决他们遇到的问题和困难。只有确保学
校、家庭、社会这三方面全部参与进来，共同努力，
形成合力，才能做好留守儿童的控辍保学工作，切实
保障留守儿童的身心健康。
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