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高中阶段，从某种角度来说是学生人生中最关
键的时期。这一时期的学生，如果能够有一个好的班
级环境，良好的精神风貌，将能够更好地完成自己的
学业，步入自己所喜欢的理想大学。因而，作为班主
任，带好班级是我们不可推卸的责任，而班级管理工
作是带好高中班级的重中之重。所以，我们需要深入
研究管理好班级的方法。

鉴于此，我在班级管理工作中不断探索，终于找
到一些有效管理好班级的措施。

一、营造好班风、学风
因为家长都期望自己的孩子能上好课，所以良

好的班风、学风更重要。因而，班主任不断努力的方
向就是要营造良好的学习氛围。要让班级有一个良好
的学习氛围，光靠班主任与个别学生的努力是远远不
够的。他们毕竟是学生，需要班级制度，需要奖惩制
度，需要及时督促。作为高中班主任，我对班级的管
理做了详细的安排，有奖惩制度，并专门为学生设立
了进步奖，使班级形成了一种互帮互助，比学赶帮超
的学习氛围，让学生学习更有活力，学习积极性更
高，也更团结，进而使班级更有特色。

二、构建和谐师生关系
（一）平等对待所有学生
高中生正处于一个叛逆且特别敏感的时期，这

是由他们的年龄及心理发展特点造成的。这个阶段的
学生渴望得到尊重，同时也希望能够得到大家的关
注。所以教师对学生的管理稍有不慎，可能会产生负
面的影响。我在班级管理中，坚守的理念是“人人平
等”，不会只以学习成绩论英雄。每个学生都应该得
到平等的对待与尊重，应该得到应有的重视，这才是
为人师表应该做到的。

（二）热心帮助所有学生
高中生在学习或生活中，总会遇到这样或那样的困

难。这时，老师及时的帮助，可以让他们感受到老师关
爱，良好的师生关系就此营造出来。在工作中，我不仅
为高中生解决了学习中的问题，还在生活中尽最大可能
给他们提供帮助。我还找出学生在成长过程中遇到的难
题，解决他们与同学或家长的小矛盾，帮助高中生解决
一些心理障碍，为其健康成长营造良好的氛围。

（三）鼓舞鼓励所有学生
我们都知道，高中阶段的学生面临着很大的课

业压力，无论是身体上还是心理上都承受了很大的压
力，尤其是遇到困难的时候，他们会产生严重的挫败
感，不利于以后的学习进步。这时候作为班主任的我

们，要及时了解他们的需求，在合适的时候给他们最
真诚的鼓励，给他们前进的动力。

三、营造浓厚的班级氛围
（一）实施点评制度
班级管理中，每周必不可少的活动是召开班会。

在这项活动中，我将总结上周的情况，并安排下周的
工作。同时，还有一个重要的方面是评价发生的积极
和消极的事情。对于积极的内容，可以由班委会成员
进行表扬，让班级里的学生以他们为榜样，激励大家
向他们学习，以期共同进步。对于消极方面的事情，
则是秉着就事不就人的态度，班主任对事件发生的整
个情况进行分析，帮助学生改正缺点，进行自我批评
和反省，对于以后也是有指向作用的，不会再发生类
似的事件。

（二）组织活动
我在课余时间组织学生开展较多的社会实践活动，

以增强他们的实践能力，扩展教学的空间，使高中生思
想的形成更立体，帮助他们建立正确的观点。如在课余
时间，带领学生参观有纪念意义的博物馆，增强学生的
爱国情感；带领学生走进少管所，并且听取这些人最真
实的想法，这最能触动学生的内心，让学生意识到法律
的重要性，也要自强自爱，不能做出损害自己和他人的
事情，在思想上建立一个遵纪守法的防线，也能为他们
树立起良好的道德意识。总之，在高中的班级管理过程
中，班主任应该与时俱进，了解学生的想法，适应新时
代的要求，为学生创造出更加和谐、轻松的成长环境，
帮助其快乐、全面的成长。

（三）举办论坛
高中生正处于能够快速接受事物的阶段，容易被

其他学生感染，直接影响学生的思想取向。针对这一
现象，我会在课堂上挑选一些关于学生成长正确思想
的事件或观点，组织学生进行辩论，让学生在辩论中
阐明自己的观点，说明理由。如果有一些不健康的趋
势，我可以通过学生对自己观点的解释来了解他们的
出发点，然后进行有针对性的教育和启蒙，促使高中
生健康成长。

四、结语
总而言之，高中阶段是学生成长中的重要阶段之

一，班主任要在班级管理中投入更多的精力与热情，
抓住高中生的特点，制定符合他们成长的管理方式，
以促使其全面的发展。

（作者单位：重庆市忠县乌杨中学校）

摘要：学生参与学习活动的基本集体是班级。在这个集体里，学生可以和其他人一起学习、生活与成长，
班级是学生成长不可缺少的组织；在这个集体里，班主任要对整个班级负责，保证学生的思维，提高学习效
果，保持高中生健康成长，让其在班级里感受生活；在这个集体里，班主任是所有活动的组织者和领导者。班
主任是一个班级的灵魂，控制着整个班级的大方向，引导着班级学生的成长。本文结合我担任高中班主任期间
的管理实践，谈谈自己对班级管理的看法。
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