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引导学生将书本教材中的理论知识内化为自身
的人文素养及核心能力，培养学生的自我教育意识和
能力是目前我国中职院校教育及教学发展中的重要任
务和目标。但就目前我国中职院校语文学科的教育及
教学发展现状来看，其中依然存在着诸多的问题及不
足，进而严重阻碍了对学生自我教育意识和能力的培
养。因此，本文建立在对中职语文学科教育及教学的
现状问题研究基础之上，对如何有效提升学生的自我
教育能力进行了探讨。

一、中职语文中学生自我能力培养所存在的问题
（一）中职院校对语文学科教学缺乏足够的重视
随着我国对传统文化和人文素养教育的不断强

调，语文学科中蕴含的丰富的知识文化体系逐渐受到
了越来越普遍化的重视，但是由于中职院校的职业化
教育属性，致使很多中职院校片面化地重视和强调职
业技能教育，而忽视了语文的重要教育及教学价值，
甚至很多中职专业在教学中直接忽略了语文学科的课
程设置，导致语文学科中所蕴含的人文知识和精神思
想无法有效地进行教育传达，无法有效地引导学生在
语文学科学习中建立起自我教育意识。

（二）学生的学习态度和学习状态不够端正
所谓学习，就是行为主体在生活中不断获取经

验和知识，并内化吸收为自身行为能力的过程。有效
的学习，需要建立在端正的态度和深入体会的基础之
上，从而才能够进一步形成自我教育能力。

但是，就目前我国中职院校学生普遍的学习态
度和状态来看，依然缺乏形成和建立起自我教育能力
的基础条件。首先，中职院校学生受到自身学习水平
和能力发展阶段水平的限制，自我认知和内化吸收的
能力尚且不足；其次，部分中职学生认为语文学科的
学习对其专业学习来讲帮助不大，认为语文课程的学
习不如专业课的学习对自身的价值大；再者，中职院
校学生对于将来步入社会后所需要面临的情况缺乏了
解，进而导致学习动力不足，对于语文学科的学习存
在抵触和消极情绪，不利于其自主学习和自我教育意
识的培养。

二、中职语文中学生自我能力培养的实施策略
（一）强化语文学科在中职教育及教学中的重要

地位
语文学科在中职教育及教学中所面临的首要困境

就是其地位和价值没有得到明确的树立，因此，强化
中职语文教学要做的是从本质上强化语文学科在中职
教育及教学中的重要地位。首先，在当今技能为先的
中职教育发展理念中，极大程度弱化和削弱了语文学

科中传统文化和人文知识的教学，因此，将语文相关
的国学和文学教育纳入学生的日常教育考核体系中十
分有必要。其次，任课老师要改变以往故步自封的教
学状态，积极提升和不断丰富自身的学科知识储备，
加强对教育及教学发展现状及需求的深入了解，结合
当今学生的学习及发展需求进行课程教学内容的科学
调整，使学生充分感受到语文学科对其实际生活的价
值影响，改变学生对语文学科的轻视态度，使语文学
科的教学能够有效引导学生建立起自我教育意识。

（二）加强对学生群体心理特点的了解
对于中职语文教育及教学来讲，其主要目的就是

引导学生通过对书本教材中所传递的社会历史经验进
行学习，并将这些理论知识内化为自身的知识经验，
从而实现自我教育意识和能力的养成，这些不仅仅需
要任课老师的课程讲解和传授，同时也依赖于学生自
身对教材知识的深入感悟和思想引导等内在的心理活
动和情感共鸣。

学生的心理状态和心理特点对于学生的各项学习
行为都会产生极大的影响。因此，要想通过中职语文
学科教育及教学实现对学生自我教育能力的培养，任
课老师就必须充分掌握和了解学生的群体心理特点，
基于学生的学习兴趣、探索和求知心理等，将书本知
识与学生的实际生活进行密切的结合，调动和激发学
生的学习兴趣。

三、结语
语文学科是中职教育及教学中极为重要的基础性

学科，发挥着重要的教育及教学价值，不仅能够使学
生学习到更多的理论知识，也能够引导学生充分体会
语文学科中所蕴含的情感价值和思想内涵，提升学生
的语文综合素养和人文修养，促进学生的全面发展，
可以说，语文学科是素质化教育及教学发展中的核心
部分，是推动学生自我发展和提升的重要基础。在中
职语文学科教育及教学中实施和渗透自我教育理念，
促进学生自主学习意识和能力的养成是目前极为重要
的教学改革和实施项目。
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摘要：随着素质化教学理念在各阶段教育及教学发展中的应用，中职语文学科的教育及教学也开始更加注
重对学生自主探究能力、自我教育能力等方面的培养和引导，结合语文学科的教育及教学发展特点，在其中积
极渗透自我教育的发展理念，无论是对于中职语文教学效率和质量的提升，还是对于学生语文综合素养及个人
能力提升等都发挥着重要的作用。基于此，本文围绕中职语文教学中学生自我教育能力的有效培养问题展开详
细的论述和探究。
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