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一、中学思想品德教学中人文教育的内涵
在经济社会飞速发展的今天，科学教育理念的

提出给现代化教育体制改革提供了新的思路和方向。
而实际上，人文教育作为我国素质教育体制下的新趋
势，势必成为中学思想品德教学的重要目标。

人文精神是人文教育的核心主旨，是人文教育的
永远的价值追求。随着社会的发展，特别是二十世纪
的科技教育的形成、发展的影响，时代又给人文精神
赋予了新的内涵，它要求人们在重视科学技术的前提
下，还要积极倡导建立“平等、民主”的理念；在努
力塑造道德理想的基础上，又要尊重个人的发展。这
是一种具有中国人文主义所追求的理性，同时融合了
西方人文主义所追求的非理性的人文精神。

真正的人文教育是教人“学会做人”。它关注的
是人的终极发展，提倡人与人、人与社会、人与自然
的和谐相处，共同发展；它重视人的自由发展，彰显
个体的自然属性，同时又强调人的社会属性、社会责
任。这种教人“学会做人”的教育是一种完整的人文
教育，它不仅指在身体、精神、理智、情感、情绪和
感觉等诸方面的有机整体性，而且指在有机协调的内
部世界与外部世界的联系方面达到了和谐一致。

二、中学思想品德教学中人文教育的必要性
在中学思想品德教学中开展人文教育是现代教学

教育模式改革的核心要求，有着不容忽视的必要性，
主要表现在人文教育有利于弘扬民族精神，提高学生
自身素质。

（一）全面贯彻落实素质教育的需要
素质教育旨在促进学生德智体美劳等各方面的

全面发展，而人文教育和科学教育作为素质教育的两
个重要组成部分，有利于学生情感认知和知识技能的
科学发展，提升学生的人文素质和精神涵养。在中学
思想品德教学中，教师应当有效地将人文观念融合其
中，最大限度地将思想品德课程学与人文精神的培养
综合，以培养学生形成健康的情感、正确的价值观和
良好的人文品质。

（二）满足社会发展要求的需要
科学发展一方面极大地改善了人们的生活，为社

会的发展进步做出了巨大的贡献，但同时也使得人与
自然的矛盾日益激化，带来了环境污染、资源枯竭、
生物灭绝等一系列严重的后果。因此，要想妥善解决
这些问题，促进人与自然的和谐相处，就必须将人文
教育和科学教育结合起来。

三、中学思想品德教学中人文教育的具体实施
（一）深化人文教育理念，提高教育者自身人文素质
教育者首先要以身作则，提高自身人文素质，才

能提高教育质量，进而影响学生的身心发展和性格形
成。我国著名教师于渏曾经说过：“教师应是杂家，
应是百科全书，应是实实在在弘扬人文精神的第一

人。”教师是学生人文性的培养者与引导者就必然要
求自身需要具有深厚的人文内涵。教师平时应该通过
广泛的阅读和涉猎，在读万卷书的基础上不断吸收书
中的人文精神进而内化为自身的精神食粮，让人文性
渗透在我们的血脉之中，活跃于我们的每个细胞中。
唯有如此，我们才能在教学中自然而然地散发人文光
辉，充分展现自己的人文内涵，使学生受到感染，体
悟人性教育，从而从小树立人文之光。

（二）革新教学观念和思维，合理地渗入人文教育
当代教育教学改革的进程对于学生而言，是最具实

效性的。作为中职旅游专业的教师要把握好人文教育渗
透的方向，密切关注学生的存在，要让学生在学习中，
掌握更好的专业知识，促使学生的可持续发展，引领学
生理解基础知识，发挥人文精神的内涵，体现人文素养
的价值，从而推进课堂教学的可持续发展。因为想要切
实提升教学的有效性，将人文精神渗透到其中，就一定
要革新教师的教学理念，加强教师对人文素质教育的理
解，正确认识技能与人文素质的关系，明白技能是立世
之基，而人文素质是立世之本的道理。

（三）营造宽松的教学氛围，开启人文教育渗透
的大门

宽松、自由的课堂氛围，是人文教育有效实施的
重要表现。在进行中职旅游专业的课堂教学中，教师
不能忽略课堂氛围的营造，而要把实践性的内容融入
教学中，拓展知识的学习范围，真正把知识延伸到企
业岗位上，让学生在实践中掌握更加精湛的技术，以
提高学生的组织能力，引导学生更加全面地解决实际
问题，真正渗透人文性的教育。

在教学过程中教师应该针对不同学生不同的生活
环境、个性特点和道德基础来进行思想品德教育的开
展。教育的过程要具有一定的针对性，对于不同的个
体要适当地调整教育方式和教学目标。只有将中学生
具有的人文知识转化为自身内在的人文素质，才算是
达到了中学生人文教育的目标。
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摘要：思想品德这门课程重任在于弘扬优秀传统文化和践行当代社会主义精神文明，文章阐述了中学思想
品德教学中人文教育的内涵，描述了中学思想品德教学中人文教育的必需，并针对人文教育在中学思想品德教
学中开展工作进行了深入分析。
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