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一、PPP教学法
PPP教学法是教师所熟知的教学法，也叫作“3P”

教学法。“3P”代表三个以“P”为首的单词“Pre-
sentation”“Practice”“Production”，译为演绎、
操作和运用。PPP教学法强调由教师呈现语言知识
（Presentation），然后让学生操作练习（Practice）,
以教师为指导或半指导的情况下让学生进行假设交
际以促成语言的生成和输出，也就是语言学习成果
（Production）。第一环节，在演绎的部分，教师会抛
出教学计划中的语言知识，比如新授的词汇短语或者
语法结构，以教师为中心进行主导进行课堂的讲解，
激发学生学习的热情，这环节强调教师传授新知的
“准确度（accuracy）”。第二环节，操作练习部分，
依然由教师掌控学生的练习情况。教师会根据实际需
求给予学生机会使用目标语言做对话和练习，来构建
整个班级语言学习的框架。第二环节的侧重在练习中
提高准确度。第三环节，在运用中生成语言学习成
果。这一环节中，学习者被鼓励使用已获得的新知去
进行交际活动。在运用目标语言过程中，强调学生要
关注语言本身而不是语言结构的准确度。学生应在运
用成果这一阶段努力构建对目标语的自我理解，并获
得自我满足感和效能感。第三环节核心不再是“准确
度”而是“流利度”。

“3P”教学法很大程度上提高了英语的操练频
率，由于教师掌控学生练习过程，所以英语复制学习
过程中的复现率极高，学生的学习难度大大降低了。
PPP教学法很适用于高职学生对于英语词汇、语言和用
法的学习，它是一种准确无误的英语教学法，适用于
学生长期积累英语基础知识，准确性相对高。但是，
这种教学法是在虚拟交际情境下进行的，并不能真正
激发学生的学习兴趣。

二、任务型教学法
任务型教学法 ( T B L T )用英语表达是T a s k -

basedLanguageTeaching。“任务”在高职英语学习过程
中，是在某个教学活动中以交流为目的，英语语言习
得者使用目标语言而致力于达到某一学习结果。任务
都是有一定目的驱使性的，任务活动的内容一般围绕
着目标、活动、情景、意义和评价这几部分内容。很
多学者在对任务型教学法进行研究分析之后，丰富了
任务型教学法的内涵，使其更加多元化。任务型教学
法提倡真实的情景交际环境，这样有益于促成真实的
交际活动，学习的形式上趋向小组合作，共同探究学

习的方式。对于任务型教学法的学习成果的评价非常
重要，过程性评价对于任务型教学法的学习过程来说
不容忽视。

三、PPP教学法和任务型教学法在高职英语教学
中的对比分析

任务型教学法，第一阶段前任务。教师进行指导
介绍主题和任务；第二阶段，任务环需要布置任务、
自我规划、报告总结几个环节，强调学生对于目标语
的运用，如果需要时，教师再介入；第三阶段语言
聚焦。侧重分析和练习。复习和重复任务活动，加强
训练。PPP教学法中第一阶段，演绎是教师为主体演
绎，提出新的语言知识点；第二阶段，操作具体为练
习题、对话等；第三阶段，运用语言促成语言输出通
常借助角色扮演等活动，鼓励学生相对自由地运用语
言。

TBL教学法是听、说、读、写的结合体，而PPP教
学法仅仅提供一些语法和课程的形式或范例，缺少技
能课程，比如，听读练习等；TBL教学法是“fluency(流
畅度)”到“accuracy（准确度）”，而PPP教学法是从
“accuracy（准确度）”到“fluency(流畅度)”。任务型
教学法以学生为主体，一定程度上激发学生的学习热
情，可以提高学生认知语言、发现问题、归纳知识的
能力。但是，课堂缺少真实意义的语境，缺少交际性
的课堂活动会降低学生的积极性。

四、结语
通过对PPP教学法和任务型教学法的对比分析，可

以得出这两种教学各有千秋，都被广泛应用于高职英
语的教学之中。高职英语教学要以教师为主导，以学
生为主体地位，重视学生的交际能力。两种教学法各
自发挥着自己的作用和价值。本文将两者进行分析对
比，以期为高职英语教学提供借鉴。
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摘要：PPP教学法和任务型教学法同属于交际语言教学法的分支，但在语言的结构和功能侧重以及教学目
标方面都各有特色。文本将PPP教学法和任务型教学法在高职英语教学中进行对比分析，以期为高职英语教学
方面提供一个新的分析视角。
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