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目前的初中学生，由于学校过度重视成绩以及劳
动教育的缺乏，导致了大部分学生的动手能力和勤劳
刻苦的劳动精神非常缺乏，甚至有些学生丧失了自理
能力。为了让学生能够得到良性发展和成长，初中班
主任应加强学生的劳动教育，让学生在学习好文化课
的同时，获得劳动意识和劳动能力的成长，让学生学
会建设世界，塑造自己，实现树德、增智、强体、育
美的目的。

一、中学劳动教育现状分析
一方面，学生缺乏劳动能力的原因是家长对劳

动教育的重视程度不足，过分地重智轻劳，过度的宠
溺，使学生在家里出现饭来张口、衣来伸手的现象。
而且，家长对劳动教育的认识也有错误，认为劳动教
育就是让学生干力气活，进而出现家长要求教师不要
给学生安排劳动任务的情况。这对学生的成长非常不
利，使学生完全丧失了自我生活的能力，对于学生未
来走入社会和独自生活埋下隐患。

另一方面，学校的劳动教育程度不到位，劳动课
程不足，尽管大多数初中都有劳技课，但管理非常松
散，使劳技课教学边缘化，经常出现被占用的情况。
而且，学校并没有为劳技课安排专门的教师，通常为
其他科目的教师兼职代课，使学生无法得到专业的劳
动知识和劳动精神的教育，劳技课成了无场所、无教
材、无资源的课程[1]。

对此，在中学加强新时代劳动教育的当务之急是
改变家长和学生的观念，让他们明白新时代劳动教育
在学生成长和发展过程中举足轻重的意义。

二、新时代中学劳动教育价值蕴藏
（一）树立新时代正确劳动价值观念
中学生是做过未来发展的栋梁，是实现中华民族

伟大复兴的责任者。而有效的劳动教育，能够让他们
建立起良好的劳动精神，拥有勤俭节约、艰苦朴素、
努力奋斗、创新突破等优秀品质，能够通过自己的双
手创造幸福生活，从而激发学生劳动热情，把精神力

摘要：在教师和家长过分注重成绩的情况下，学生的劳动观念和勤俭节约、无私奉献的劳动精神也逐渐淡
化。这对学生综合素质的提高非常不利，也会影响学生的发展。本文从中学生劳动教育现状入手，为加强学生
劳动教育提供了相应策略。
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量转化为行动力量，成为新时代的创造者、开拓者。
（二）促进学生全面发展
大多数初中生对劳动的认知都有错误，所以造成了

严重的不爱劳动、不珍惜劳动成果的现象，这与正确的
社会价值观相违背，不利于学生未来的发展，也不能让
学生拥有良好的综合素质，影响学生对未来工作和生活
的正确观念。因此，加强学生的劳动教育，是促进学生
全面发展，成为未来优秀人才的必要工作。

三、初中班主任加强学生劳动教育的措施
有效地劳动教育，能够让学生建立一个正确的劳

动观念，掌握劳动技能，锻炼劳动能力，培养劳动习
惯。在对学生进行劳动教育的过程中，初中班主任要
发挥自身的班级主导作用，将学校教育、家庭教育和
社会实践有效结合，通过劳动教育，增强学生的劳动
体验感，从而帮助学生树立正确的劳动价值观，培养
学生的劳动精神，同时促使良好劳动习惯的养成。

（一）强化教育引导，形成良好的劳动意识
在学校教育方面，班主任充分发挥自身的主导

作用，通过各种班级活动的构建，引导学生对劳动有
一个正确的认识，理解为什么“劳动最光荣”。加强
与劳动课教师的联系，一起组织开展一些与劳动相关
的主题班会或者演讲比赛，设置一些激励措施，让学
生通过自己的劳动能力来进行竞争比拼，从而获取荣
誉。例如，可以带领学生开展“废物利用”一类的活
动，比较谁制作的物品更有价值。这样，不仅锻炼了
学生的动手能力和实践能力，还能让学生在活动的过
程中学习劳动知识，并通过比赛的形式，激发学生劳
动的积极性，对劳动产生兴趣[2]。

（二）开展家校劳动，全方面提升劳动技能
家庭也是学生进行劳动的一个重要场所，初中

班主任要加强与家长的紧密联系，进行家校结合，开
展更多的劳动教育活动，让学生明确劳动的目的和意
义。初中班主任可以通过一些小事来培养学生劳动的
习惯，锻炼劳动的技能，例如，让学生轮流值日，擦
黑板，参加校园清洁等劳动，适时地纠正学生不良的

劳动认知行为，如偷懒耍滑、好逸恶劳等，让学生学
会享受劳动成果带来的欢愉。在家庭中，班主任要指
导家长给学生制定一个劳动计划，让学生生活自理并
完成适当的家务工作；并且给家长讲解劳动的意义，
让家长明确劳动的价值，以免家长过度溺爱孩子而导
致轻视劳动教育。

（三）参与社会实践，促使劳动情怀的形成 
在社会实践方面，初中班主任要开展新颖的社会实

践活动，让学生有更多的机会参加不同种类的劳动，学
习更多的劳动技能，例如，植树节的植树活动、养老院
志愿服务、献爱心义卖报纸等社会活动，让学生在亲身
的劳动服务过程中，学习承担社会责任，促使劳动情怀
的形成。让学生拥有自我劳动意识，从而促进积极的劳
动态度及乐观的劳动观念的形成。

四、结语
劳动教育是初中学生所必须经历的教育形式，

是引导学生树立正确人生观、世界观、价值观的一条
有效路径。因此，如何将劳动教育全面融入公共基础
课，培养严谨细致的工作态度开展学生劳动素养监
测，丰富和拓展劳动实践场所都是我们需要继续努力
的方向。
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