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摘要：中学阶段是学生养成良好行为习惯的重要阶段，学校要充分利用各种教育资源，培养学生形成良好
的三观。同时，也要紧跟教育的潮流，加强对学生的劳动教育，让中学生明白劳动的重要性，树立正确的劳动
意识。
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初中劳动教育存在的问题及对策研究
文/叶亚倩

一、初中劳动教育出现的问题
（一）劳动教育的意识薄弱
想要进行一个好的劳动教育首先就要树立正确的

劳动意识，只有这样才能够进行有效的教学活动，科
学的劳动意识是一个学校和老师能进行合理教学的前
提。在往常的教育理念里，学校和老师的职责就是教
书育人，这种传统的教育理念使得学校不重视初中生
的劳动教育，缺少劳动教育课程的设计和开讲，让学
生受到的劳动教育严重不足，从而脑海中没有劳动的
意识。大多数人对脑力劳动和体力劳动有着不正确的
区分，言传身教，学生排斥劳动教育，面对学校提供
的劳动教育的机会，中学生的参与度不高，劳动教育
的成效甚微。

（二）实施劳动教育的基础设施差、师资力量不足
我国开始重视劳动教育的时间较晚，实施劳动

教育的条件不足，使得劳动教育课程在发展过程中无
论是课堂上的学习还是课下实践活动落实起来比较困
难，达到的效果也并不好。学校在进行劳动教育的时
候，师资力量比较缺乏，出身专业劳动课程方面的教
师较少，教师掌握的专业技能不多，使得在开展劳动
教育的时候困难重重。调查发现，很多学校劳动教育
课程是由体育老师或者是其他科目老师来代教的，这
就导致中学生接受不到正确的劳动教育[1-2]。

（三）劳动教育系统不完善
通过劳动教育来锻炼学生的实践能力，培养学生

的劳动意识，从而帮助学生树立正确的人生观、价值
观、世界观。现如今，很多学校在开展劳动教育时，
缺少科学、完整的制度体系，进行劳动教育的课程的
开展时缺乏完善明晰的教学规划，进行劳动教育的老
师缺乏专业的素质和能力，缺乏开展劳动教育实践活
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动的场所。如果学校的劳动教育系统不完善，那么对
学生劳动教育开展也是难上加难。

二、开展初中劳动教育的策略
（一）培养中学生劳动观念
劳动教育的前提是先让学生树立正确的劳动观

念，充分发挥德育教育学科的作用，在教学的过程中
提倡和劳动联系密切的内容，引导学生体会劳动的价
值、领悟劳动的力量。老师也可以在教学的过程中融
入劳模精神和工匠精神，弘扬正确的价值观和劳动
观，从而提高中学生对劳动的认可度。总而言之，要
将劳动教育融入日常的教育教学中，引导中学生养成
良好的行为习惯，培养正确的劳动观念，从而提高学
生的学习热情。

（二）加大投入力度，提高教学质量
我国的素质教育明确地提出要培养学生德智体美劳

全面性的发展，其中劳就是指劳动教育。首先，老师是
劳动教育的组织者和引路人，老师的能力和素质影响着
劳动教育的质量。学校要培养专业素养较高的初中劳动
教育任课老师。在招聘的时候要加大对劳动教育方向专
业教师的招聘，提高劳动教育的力量。同时，要对老师
们进行专门的培训，可以是聘请相关专业的专家到校进
行培训，也可以组织老师进行集体调研和探究，通过内
部试讲，来提升劳动教育的教学质量。

（三）开设实践劳动的教育课程
劳动教育不能仅是书本的课程，理论的教育，

还要开设实践劳动的活动课程，让学生亲身感受，提
高学生的劳动积极性。老师可以组织丰富有效的社会
实践活动，从而来培养学生的劳动能力，树立劳动精
神，让学生在劳动活动的实践过程中，通过劳动获取
自我的认同感。

三、劳动教育的意义
劳动教育是人的全面发展所必需的一种教育。在

初中开设劳动教育课程，能让学生树立正确的劳动观
念和劳动意识，对学生日后的身心发展有着重要性作
用。不论我国社会发展到什么阶段，劳动始终是创造
社会财富的重要途径，劳动教育要从娃娃抓起，为学
生日后走向社会打下坚定的基础，也为社会培养有用
的人才[3-4]。

随着国家对素质教育有了更深的认识与理解，各
个学校对劳动教育也开始越来越关注。学校应当加大
在劳动教育的投入力度，促进中学生树立正确的人生
观、世界观、价值观。
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