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当前，社会各行各业得到了全面协调发展，人们
对于个人的全面发展有了更加深刻的认识，对于人才
的需求也发生了变化。社会是一个有机整体，对人的
道德水平、职业技能和文学素养等有着更高的要求，
当代青年是我国社会的一份子，应高度重视职业道
德，提高职业认同感，优化自身，让自己获得全面发
展，以此来更好地满足新时代对于人才的发展需求。

一、文学素养和职业道德的内涵
（一）文学素养内涵
文学素养单从字面上来理解，指的是在文学方面

达到的修养。它是人们在长期的阅读和学习文学作品
的实践活动中逐渐培养和形成的一种学识修养和综合
能力，它的前提是具备一定的文字能力，核心是文学
情趣，此外还包括对文学作品的历史积淀，最终表现
为人对人情、人性和人道等的感悟。创造文学艺术的
过程也是艺术家心理活动的过程，是作者发挥想象在
自己心中构建出的艺术世界，它传达出的是作者对人
生和世界的认识和感悟，也是作者寄托情感的精神家
园。优秀的作品可以激励人心、启迪心理，让读者产
生心理共鸣，在潜移默化中将真善美的道理灌输给读
者。提升文学素养可以让当代青年更好地从职业道德
方面关注和思考人生、人性等根本问题，陶冶当代青
年的职业道德情操[1]。

（二）职业道德
随着社会分工产生的相应道德标准就是职业道

德，它源自于人们的生活实践。职业从业者在职业实
践中，会根据社会道德的要求，加入本职业的特殊性
质，慢慢演变成后来的职业道德规范。在历史发展的
长河中，各行各业涌现出大量优秀人物，许多职业道
德方面的内容体现在了他们的言行和著作中，因此逐
渐演变成新的职业道德，人们沿袭和融汇了这些优秀
人物的个人道德和职业道德行为，形成具有普适性的
综合性职业道德规范。

二、文学素养和职业道德间的关系
对一个人职业道德造成影响的因素有许多，比

如一个人的社会环境、受教育程度等，一个人在行业
中取得的成就大小和本人的职业道德素质有着一定关
系。如果这个人具备较高的职业道德素养，那么他在
文学素养的造诣上也较高。文学素养和职业道德间存
在着相互促进又融会贯通的关系。要培养符合当代职
业道德标准的当代青年，应高度重视文学素养的培
养，在职业培养的同时，将其他方面的培养工作做
好，从而培养出符合时代发展需求的当代青年。读书
使人明理，人们在认识道德、感悟和思考真理方面一
般是通过深层次的文学作品中得到。文学素养并不是
单纯指一个人在文学作品上的造诣高低，而是一个人
的全面发展，是对个人和社会的感悟和认知，也是思
想和行为上的升华，需要具备更高的道德修养和更丰
富的知识储备。因此，要想让当代青年职业道德得到
发展，需要以当代青年文学素养为载体，只有当代青
年文学素养不断提高，当代青年的职业道德才能得到
发展[2]。

三、文学素养对当代青年职业道德培养的作用
（一）文学素养对当代青年的职业操守培养具有

积极的意义
文学素养反映了一个人的情操和审美，它会在人

的言行举止中不自觉地体现出来。从某种意义上说，
当代青年如果具备良好的文学素养，那其在日常的工
作和生活中也会具有更好的职业操守。当代青年培养
文学素养的过程其实是塑造自身人格、品性的过程，
在这个过程中当代青年的个性和品性也得到了完善，
文学素养对当代青年职业操守的培养起到了积极的作
用，具有极其重要的意义[3]。

（二）文学素养促进了当代青年全面素质的发展
在培养当代青年的过程中，加强当代青年的文学

素养培养，可以让当代青年在潜移默化中提高对职业
的认知能力，增强职业认同感，发挥出自身的职业道
德水平，以便更好地服务国家和社会。因此，培养当
代青年的文学素养，是其职业道德培养的关键环节。
培养当代青年的文学素养，有利于当代青年德智体美
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劳多方面发展。
四、文学素养与当代青年职业道德培养的建议
（一）培养当代青年文学阅读的习惯
文学积淀的基础是阅读，通过阅读，可以提高当

代青年的文学积淀能力。要想加强当代青年的文学素
养，应采用多种渠道调动当代青年的学习积极性，全
面开发当代青年的创造性思维。当代青年应坚持文学
阅读和文学学习，养成良好的阅读习惯，变被动学习
为主动学习，提高当代青年的文本理解和鉴赏能力。

（二）提高当代青年文学鉴赏水平
当代青年应从小说、诗歌、散文等文学作品出

发，一步一个脚印、脚踏实地，通过大量阅读提高自
己的审美认知。在提高当代青年文学修养的过程中，
需要将自身的思维活跃度充分发挥出来，深入思考文
学作品的内涵，以便从中获得更多的启迪和感悟。在
提高文学鉴赏水平的同时加强个人文学修养，从而实
现当代青年职业道德培养的终极目标[4]。

五、结语
职业水平已经不是当代青年参加工作、投入工作

岗位后的唯一评判标准，在道德层面上对其还有着新

要求、新标准。对于当代青年来说，会面临许多机遇
和挑战，应牢牢把握住机遇，敢于自我突破，在进步
中实现自己的人生理想。
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