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近年来，随着社会经济水平不断提升，人们的物
质生活越来越丰富，对精神的方面追求越来越高。作
为一种艺术表现形式，舞蹈表演依靠肢体动作、表情
等传播出各种各样的情绪与思想，给观众带来强有力
的视觉冲击。舞蹈的情感依托性比较强，虽然没有语
言的表达，但是通过舞蹈表演这种沟通方式，可以让
观众产生更强烈的反应，反应的强烈程度与舞蹈演员
自身的情感表现力有关。当前影响舞蹈表演情感表现
力是因素较多，还需要进一步改善，才能够最下限度

提升舞蹈表演的效果。
一、提升舞蹈表演情感表现力的价值
（一）有助于舞蹈演员领悟能力的提升
通过提升舞蹈演员的情感表现力，可以让其深刻

理解舞蹈内涵与中心思想，并找到自身对于舞蹈的独
特理解，以肢体语言的方式将其演绎出来，更清晰、
明了地表达出舞蹈的主旨。此外，情感表现力的强化
对提升舞蹈演员的舞台氛围也有着重要的帮助，可以
有效提升舞蹈演员的感悟能力，让其自身意识与舞蹈

摘要：舞蹈表演让艺术作品包含的中心思想变得可视化，在舞蹈演员的演绎下，所要表达的思想会变得更
吸引人更能引起观众的共鸣，但是舞蹈演员要想将作品的思想内容准确表现出来，并不是一件容易的事。舞蹈
演员在进行舞蹈表演时，除了作品本身的动作要求以外，舞蹈所蕴含的情感也会对演绎过程产生较大的影响，
因此，舞蹈表演必须具备足够的情感表现力，这样才能够让观众有良好的观看体验。本文对舞蹈表演情感表现
力的提升价值进行了简单阐述，并提出情感表现力的影响因素与提升方法，以供参考。
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之间相结合，从而让整个舞蹈表现过程变得更加自
然、美好与深刻，引起观众的共鸣[1]。

（二）有助于舞蹈意境的创造
要想更好地表现出舞蹈中蕴含的情感，除了需要

舞蹈演员本身具备良好的舞蹈功底以外，现场音乐烘
托、舞台效果等也非常重要。舞蹈演出效果的好坏受
到舞蹈演员自身实力的直接影响，为了更好地营造舞
蹈意境，需要演员自身充分掌握舞蹈中的内涵。当前
许多舞蹈教学过于注重动作与技巧的掌握，对于舞台
表现力以及情感表现力等缺乏足够的重视，导致舞蹈
虽然看起来精彩，但是舞蹈表现缺乏灵魂。而情感表
现力的提升能够有效改善这种现象，让舞蹈演员更了
解舞蹈的中心思想，通过舞姿展现出不同的精神与情
感，让观众感受到美好的舞蹈意境[2]。

二、影响舞蹈表演情感表现力的因素
（一）环境
环境是影响舞蹈表演情感表现力的重要因素之

一，舞蹈演员自身的家庭环境、文化环境、学习环境
以及整个成长环境都直接影响着舞蹈演员的情感表现
力。比如，我国很多少数民族由于自身从小就在载歌
载舞的环境中长大，与大自然之间的接触十分紧密，
所以在进行舞蹈表演时，能够更加自然和生动。

（二）教学
大部分学生的舞蹈才能是在后天培养出来的，所

以舞蹈的教学方式、教学观念、教学环境等，都极大
地影响着学生的舞蹈表演情感表现力。当前的舞蹈教
学特别注重学生基本功与动作技巧的掌握，没有引导

学生进行情感表现力的学习，导致学生舞蹈表演过于
僵硬，难以开发舞蹈情感表现天赋[3]。

三、提升舞蹈表演情感表现力的方法
（一）充分提升舞蹈表演的基本功底
舞蹈表演基本功底是舞蹈演绎的基础。当前许多

舞蹈演员对于艺术追求缺乏正确认识，舞蹈教学观念
过于片面，教学中认为学生只需要将动作做到规范即
可，没有让学生掌握好舞蹈的基本功，致使学生不能
够更好地理解舞蹈内涵。因此，为了提升学生的舞蹈
表演情感表现力，必须提升其基本功，让学生们对自
身的身体动作有着良好的掌控，并将情感更好地融入
每一个肢体语言中，这对营造良好的艺术氛围与提升
学生舞蹈修养有着积极的作用。

（二）充分了解舞蹈的背景故事
每一段舞蹈都有其独特的思想与背景，舞蹈内

容的创作来源于生活，让学生们深入了解舞蹈的背景
故事，对提升舞蹈情感有着重要作用。从舞蹈创作背
景出发，带领学生学习舞蹈的表现目的、所在的生活
环境、文化氛围等，让学生更好地掌握舞蹈情感表现
力。学生只有充分掌握舞蹈的相关信息，并将自身融
入舞蹈环境中，才能够让舞蹈表现更加生动真实，从
而提升学生的舞蹈表演情感表现力[4]。

（三）增加个人文化修养
学生自身的文化水平、历史文化掌握情况以及

音乐素养等内容也对舞蹈表演效果有着重要的影响。
学生通过掌握各种文化艺术内容，并将这些内容融会
贯通，让情感贯穿于舞蹈表演中，才能够为观众提供
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丰富多彩的文化盛宴。舞蹈演员的文化修养与心境越
高，所表现出来的舞蹈也会更具有灵魂，因此，增加
学生的个人文化修养有助于舞蹈表演情感表现力的提
升。

（四）将舞蹈动作与情感紧密联系
舞蹈中的动作与技巧需要结合相应的情感内涵，

才能够更好地表达出舞蹈的灵魂。在进行舞蹈教学
时，应当充分探究舞蹈蕴含的文化内涵、民族特点以
及情感思想等，让学生们主动寻求舞蹈种蕴含的情
感。个人生活环境、成长经历以及情感经历的差异，
使学生对舞蹈情感与内涵的理解也不相同。通过充分
引导学生们的创新思维，让学生学会想象和思考，在
肢体动作中融入自己的理解，从而为舞蹈带来独特的
意境，这对提升舞蹈表演情感表现力有着重要的作
用。

四、结语
舞蹈表演情感表现力的提升对提高学生的舞蹈领

悟能力和艺术氛围营造能力有着重要作用，因此，在
舞蹈教学中应当从提升学生舞蹈基本功着手，增加学

生个人文化修养，深入了解背景故事，将舞蹈动作与
情感紧密联系起来，使学生的舞蹈表演情感表现力得
到充分提升。
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