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医学兼具科学性和人文性的双重属性。医学科
学知识是医学的框架架，而人文素养是医学的灵魂。
高等医学院校作为培养未来优秀医务工作者的重要基
地，担负着培养医学生精湛的医术和良好的人文素养
的双重使命。英语作为人文性质学科，是医学生人文
素养培养的优势平台。如何有效地将人文教育融入高
职医学院校英语教学之中，是本研究着重探讨的问
题。

一、人文教育融入高职医学院校英语教学的必要
性和可行性

医学生的人文素质主要指医学生在接受教育及进
行实践活动时所逐渐具备的最为核心、较为稳定的素
质，这些素质具体体现在医学生的人文知识、人文思
想、人文方法和人文精神当中。因此医学人文素质既
包括医学生的文化素养和人文积淀，也包括医学生在
处理问题时所应用的人文思想和方法，如交流沟通能
力、思辨能力、团队协作能力、创新能力等，以及看
待问题时所秉持的人文精神，如求真精神、人文关怀
精神、同理心与同情心等。对医学生进行人文教育的
目的是使医学生在学习人文知识、接受文化熏陶的同
时，提高其对医学社会价值、道德价值的判断能力以
及医学行为的抉择能力，进而在日后的工作中能够坚
守职业道德，给予患者人文关怀[1]。

然而传统的生物医学模式过度重视理论知识的
学习和临床技能的培训，忽视了人文情怀的培养和人
文精神的塑造，对社会、医疗行业造成了一定影响。
同时，大部分医学生意识到自身人文素养水平不高，
他们有提升自身人文素养的迫切需求。因此，对医学
生进行高质量的医学人文教育，培养具有人文精神的
医疗工作者迫在眉睫。《高等职业教育专科英语课程
标准》指出，高等职业教育专科英语课程是各专业学
生必修或限定选修的公共基础课程，兼具工具性与人
文性。因此，高职医学院校英语教学除了传授语言基
础知识和技能以外，还肩负着培养学生人文素养的社
会使命。大学英语作为医学院校为数不多的公共必修

课，具有学生普遍参与、学习时间较长的独特优势，
适合在课程中对医学生融入人文素质教育，在培养英
语语言能力的同时丰富学生人文知识，进而提高学生
的人文修养。因此，充分利用大学英语教学对高职医
学院校学生进行人文素养培养具有必要性和可行性。

二、人文教育融入高职医学院校英语课程的实施
途径

高职医学院校英语教师需树立“以语言为基，传
递人文价值”的教学理念，从教学思想、教学内容、
教学方法和手段各个方面，将人文精神的教育意识融
入到英语教学全过程中[2]。

（一）提升英语教师综合素质
在语言教学中，提升医学生的人文素养对教师

提出了更高的要求。教师自身人文素养和道德水平的
高低直接影响英语教学中培养医学生人文素养的有效
性。因此，英语教师要从多方面着手，提升自身综合
素养。一方面要注重语言技能的学习，在指导学生驾
驭这门语言时能够做到游刃有余，另一方面对人类文
明的各个分支如哲学、人文、历史、艺术、经济、社
会学、心理学等领域，英语教师都应有所涉猎，完善
自身知识结构，以其独特的人文魅力和丰富知识涵养
感染学生。另外，英语教师要具备高尚的思想道德修
养和独特的人格魅力，运用自身的气质品格感染学
生，培育其优秀品质，用丰富的人文情怀熏陶学生，
促进他们人文素养的提升，成为一名尊重敬畏生命、
关爱患者的优秀医务工作者[3]。

（二）挖掘英语教材中的人文因素，在课堂教学
中融入医学人文教育

现行高职英语教材中的课文大都甄选自国外优秀
的报纸、杂志及文学作品，不仅语言优美表达地道，
值得学习，而且每一篇都蕴含着浓厚的人文色彩，饱
含丰富的人文知识。但这些知识不能自动转化为对医
学生的人文教育，这就需要教师充分借助互联网平
台，深度挖掘英语教科书中的人文教育资源，围绕教
学目标和教科书内容等，对文章背后的历史文化背
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景、主题思想以及人文精神等进行深度学习，整理和
提炼，让学生感受到文化的魅力。还可以鼓励学生自
主参与到教科书人文教育资源的挖掘行动中，并为学
生推荐更多的线上线下人文知识和资源等，不断开拓
他们的学习视野，提升他们的思想境界、道德情操和
审美情趣，实施“润物细无声”的人文融入。以教材
《医学英语》上册中第一单元的内容“Medical Ethics”
为例，在授课过程中，教师需要对学习内容进行引
导，分为课前、课中和课后三个阶段。课前，教师在
学习通平台上向学生发送视频“Florence Nightingale”
观看链接，让学生了解南丁格尔的生平事迹；推送话
题相关学习资料，督促学生自主学习。课中，播放
“中国医疗队精神”视频，加强学生爱国爱岗，国
家有难，八方支援的爱国教育。引导学生思考探讨
“What is the professional spirit of a nurse”，组织全班学
生起立，庄严郑重宣读南丁格尔誓言；并带领学生领
会南丁格尔誓言中英文版的人文精髓与语言精华，感
受护士职业的伟大和神圣。课后，分发护士职责主题
的活页阅读讲义，引导学生思考和主题写作，如国内
外护士的共同职责，推荐学生观看视频系列之“豪斯
医生”，进一步了解医护工作，思考职业道德、行为
准则。另外，拓展学生的阅读空间和思想深度。定期
给学生推荐经典书目，特别是伟大的医学人物传记，
如《红白世界的无畏勇士——诺贝尔生理学或医学奖
百年精粹》等，使学生的思想得到升华，知道如何使
自己有限的人生更有意义[4-6]。

（三）采用多种教学方法和手段，丰富医学人文
教育途径

近年来，许多学者致力于将新兴的教学方法应用
于大学英语医学人文教育之中。朱敏等利用翻转课堂

教学模式研究发现，通过课前教学、课堂教学以及课
后作业等教学环节，将医学人文融入英语教学中，有
利于培养学生的人文意识，同时有利于学生形成正确
的人生观、价值观和医学职业道德观。陈潇利用以问
题为导向的教学模式（Problem-Based Learning，PBL）
进行大学英语人文教育，在教学过程中，教师针对特
定医学话题提出问题，将学生分成小组进行思考与讨
论，融入人文素质教育，在提高医学生语言应用能力
的同时，增强医学生的人文素养及对未来所从事医疗
行业的认知。王丹等提出新媒体技术的日益成熟及广
泛应用为提升医学生的人文素质提供了理想的平台。

大量的阅读和多样的教学活动需要信息技术的支
持和辅助，创建信息化教学环境，改革医学人文教育
教学方式和内容，让医学人文教育融入于学生学习的
全过程。利用学习通平台、移动端英语学习App、微
信、腾讯会议等工具，开展线上和线下相结合的教学
活动。教师可在网络学习平台上传PPT、音频、视频资
料，安排主题单词打卡以及口语练习等各类任务；教
师能随时随地在平台与学生分享教学资料，既有助于
学习英语，又增加医学话题知识的积累；同时教师还
能随时掌握学生的学习情况，如出勤、作业、知识掌
握情况等。

教学评价是英语教学中的重要环节。目前高职
医学院校的英语课程考核大部分采取终结性评价即期
末考试的形式。然而，医学人文教育的培养是潜移默
化的过程，单凭一次考试难以对学生做出全面、科学
的评价。教师应该完善评价方式，加大形成性评价的
比例。考核评价内容包括学生课前自学情况、课堂参
与度、小组探讨情况、口语表达情况、作业完成情况
等，使教学评价确实起到导向作用和激励作用，让学
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生意识到人文素质培养的重要性。
（四）开展第二课堂，作为医学人文教育的有益

补充
形式多样的英语课外实践活动有助于激发学生

的英语学习兴趣，提升医学生的人文素养，锻炼其语
言表达能力、辩证思维能力、团队协作能力以及科研
创新能力等，如经典英文名著读书心得、医学话题演
讲、人文话题辩论、英语场景表演、微电影制作等，
让学生在活动参与过程中真正体会并凝聚医学人文精
神。同时还可以组织人文知识讲座为其开拓视野，增
强医学人文意识。

三、结语
融入式人文教育的实施以学生为本出发，在英

语教学中采取多种教学方法和教学手段，挖掘教材中
的医学人文因素，使学生不仅能掌握语言知识，感受
到中西方文化的差异，更能潜移默化地从思想观念、
道德品格、意识修养、人生观、价值观等方面受到陶
冶，帮助其深刻理解医学的人文内涵，根植医学生尊
重生命、守护健康的医学职业精神。因此，融入人文
教育是提升医学生综合素质的重要途径。
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象力，开发学生的智力，让学生能够在优美的旋律中
得到启发，创作出赋予个性的作品。比如，《采蘑菇
的小姑娘》这首歌中“采蘑菇的小姑娘，背着一个大
竹筐，清晨光着小脚丫，走遍森林和山冈，她采的蘑
菇最多，多得像那星星数不清，她采的蘑菇最大，大
得像那小伞装满筐”，听着欢快的旋律，就会使人眼
前不觉浮现一个光着脚丫可爱的小姑娘，背着一个竹
筐在森林里采蘑菇的画面。其实，在学生绘画作业过
程当中也可以根据教材内容的特点，放一些活泼或者
轻柔的音乐，能够达到良好的效果。

因此，在美术教学过程中适当引入相关的音乐，
利用听觉让学生大胆展开联想，感悟音乐与美术间的
魅力，对培养想象力有着积极的作用。

（五）古诗文结合学习法
优秀的文学名著能够激发学生一定的审美想象。

比如，《诗配画》这一课中，让学生根据古诗来画一幅
画。如“渭城朝雨浥轻尘，客舍青青柳色新。劝君更尽
一杯酒，西出阳关无故人”这一首诗就描述出清苍的柳
色，带着浓浓的雨意，朋友之间惜别的气氛。学生可以
由此展开联想，想象当时作者的心境和自然环境，展开
想象进行艺术创造。

（六）绘画日记法
作文训练的有效途径就是每天写日记。绘画日记

是引导学生用绘画的方式记日记。低年级的学生可以
用纯绘画的形式表现，中高年级的学生可以尝试用图
画配文字的形式表现。用绘画的方式记录一天生活中

经历的有意义或有趣的事情，既能表达对事物的理解
和感受，也能锻炼学生的想象能力。

三、学校要创设艺术氛围
（一）组织节日主题绘画创作
学校可以号召全体学生在每一个传统节日进行一

幅主题绘画创作，从而借助节日的氛围，培养学生的
观察能力和创造能力。

（二）开展校园科幻画展
科幻画展不仅可以展现学生的作品，同时也会带

动其他的学生参与其中，让越来越多的学生感兴趣，
激发他们的想象力。

（三）开设美术兴趣小组
兴趣小组是让学生张扬个性的地方。教学方式可

以各种各样，有时候是教师指定创作，有时候是问题
创作，有时候是音乐创作，让学生无拘无束，在轻松
欢快的氛围中完成富有想象力的作品。

四、结语
总之，作为美术教师，要让学生的想象力得到

充分发挥，在课堂教学中，不断探索、尝试、改变自
我，让想象之花绽放在美术课堂中，让学生创造出更
富有想象力的作品。
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