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在传统的舞台表演中，以演员的表演为核心，缺
乏灯光设计的点缀，进而使其表演形式相对单一，对
于现场观众的吸引力较弱，难以引起情感共鸣。随着
现代科技的不断发展，舞台艺术也得到更大层面的提
升，通过舞台灯光的设计和有效应用，能够不断地丰
富舞台的表演形式，进而使舞台表演能够更立体地塑
造生动的形象，也更能渲染表演的氛围，使观众沉浸
在相应的情境中，促使表演者与观众产生强烈的情感
共鸣，从而有效地提高整个舞台表演的呈现效果。

一、舞台灯光的基本概述
舞台灯光是舞台美术造型手段之一，可简称为

“灯光”，其核心目的不是“照明”，而是营造独特
的“舞美效果”，也可理解为一种独特的舞台语言。
舞台灯光包括多种类型，包括面光、耳光、柱光、顶
光、逆光、脚光、桥光、天地排光、流动光、追光等
等，不同类型的光布置点位不同，将起到不同的效
果。例如面光，主要来自观众顶部正面投向舞台的光
源，其核心作用在于为舞台人物的正面进行照明，并
使整个舞台达到光铺染的效果。耳光是舞台两侧斜投
向舞台的光，可以分为上下多层，其主要作用是辅助
面光，提高舞台表现力。顶光是指从舞台上方部位向
下投向舞台的光，从舞台的前方往后方可以分为一排
顶光、二排顶光、三排顶光等，顶光的应用主要实现
舞台的普遍性照明，进一步增强舞台的照明度，提高
观赏效果。

在具体的应用中，将通过专业的舞台灯光设备
和一定的科技技术手段，在舞台艺术表演的过程中，
通过灯光控制系统实现舞台全部灯具的有效控制与调
配，随着剧情的发展通过灯光的变化显示出环境的不
同，渲染特定的表演氛围，进而有效突出中心人物，
创造出独特的舞台空间感和时代感。在舞台演出中，
灯光是重要的组成部分之一，将跟随情节的发展在特
定的场景中营造良好的视觉呈现效果。也就是说，在

舞台演出的空间架构中。灯光是关键组成部分之一，
能够根据舞台表演的故事情节、人物形象进行全方位
的灯光变幻，突出舞台的表现节奏。营造更明确的矛
盾关系，提高整个舞台表演的艺术感染力。尤其是在
舞台特技的配合下，能够进一步拉近舞台表演与现场
观众的距离，在某些特定场景下能够使观众仿佛置身
于舞台的中央，更容易牵动情感的变化。在灯光的强
度、色彩以及照明分布和运动轨迹中，灯光将跟随舞
台情节的变化而变化，达到良好的艺术效果。例如在
一些舞台剧的表演中，可以通过灯光设计实现声光电
技术的融合，在灯光的变幻中呈现历史文化、地域风
貌以及民俗风情等传统文化符号，通过灯光与舞台、
机械、道具、情境、舞蹈和音乐的融合，打造出惊艳
的现场视觉体验感。  

二、舞台灯光设计的主要作用
（一）拓展舞台表演的“时空”结构
在科学技术的推动下，舞台艺术发展呈现出形式

多样、内容丰富的趋势，同时充满了现代感。而这正
是舞台灯光设计所达到的视觉效果，使现代舞台与传
统舞台呈现出更大的不同，提高舞台艺术的吸引力，
增强趣味性和视觉成像。因此，在现代舞台剧的表演
中，通过灯光的变换能够表现出人物的情绪波动，通
过特定的场景向现场观众传达出人物复杂的心理活动
以及情感波动，进而通过灯光设计使整个故事情节出
现时空的交错感，进一步拓展了舞台的时空结构。即
使是氛围较为沉重的舞台剧，也可通过灯光的变换调
动起观众强烈的情绪。因此，在现代舞台剧中需要进
行多样化的灯光设计，更有助于表演情境的营造，让
表演者更短时间内投入情绪，让表演牵动观众的注意
力，进而促进情节的向前发展。

（二）更有利于人物形象的塑造
在灯光的应用过程中，可以通过不同的色彩转

换营造更生动的形象，进而实现对舞台人物性格的塑
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造。在不同的场景中，及时变换灯光的色彩和明暗程
度，再利用打光处理实现对人物的特写，以此让观众
能够更清晰地感受到故事人物中的情感变化。因此，
在现代舞台剧的表演中，有效应用灯光的设计能够使
情感变得形式化，在人物性格塑造中能够更饱满地呈
现出人物的具体形象，进而提高舞台表演的效果，有
利于激发观众的共鸣情绪。

（三）更有利于艺术氛围的渲染
舞台灯光是社会进步与现代科技融合发展的产

物，在现代舞台剧的表演中已经成为重要的辅助工
具，能够在更大程度上渲染更浓烈的艺术氛围。在灯
光的设计中，以色彩的变化、明暗以及灯光运动等进
一步烘托艺术氛围。例如，通过绿色代表希望、朝气
和生机，给观众带来强烈的心理暗示效应。同时，也
能够使人们更真切地感受到故事中的情感，营造自然
清新的舞台氛围，更完美地呈现整个表演，为观众留
下更深刻的印象。再比如通过色彩的变幻烘托表演的
剧情，在柔美的舞蹈中选择亮丽柔和的色彩，而在表
现战争场面时则通过蓝色、红色、白色的灯光渲染战
争气氛，进而使观众产生身临其境的感觉。在剧情的
发展过程中，通过舞台灯光技术的应用，不断地渲染

环境，创造出独特的空间感与时间感，使整个舞台塑
造出独特的外部形象和视觉感受，在此过程中还能够
充分模拟多样化的舞台效果，例如风、雨、水、云、
闪电等等，提高现场的表现力，塑造浓厚的艺术氛
围。

三、舞台灯光设计的应用策略
通过前文分析可知，在舞台的布局中舞台灯光可

理解为舞台的调色板，能够通过灯光的方式更充分地
体现舞台设计者的创意和理念。通过灯光的应用，不
仅能够更有效地渲染舞台的现场氛围，烘托气氛，同
时还能够有效弥补在舞台舞美设计中存在的一些缺陷
和不足。例如，在舞台景物的创设中出现了一边重、
一边轻的不协调现象，此时，在景物视觉效果较轻的
一侧，通过浓厚的灯光处理，能够使整个现场更加协
调。因此，在舞台的设计中应当高度重视舞台灯光的
设计和应用，营造浓厚的现场氛围，展现丰富的故事
节奏。

（一）深度研究舞台故事情节，科学划分舞台光
色主次

在舞台灯光设计过程中，必须仔细研究舞台故
事的情节，根据故事发展的跌宕起伏关系，合理划分
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灯光的主次，进而使光色的变化能够与故事情节相匹
配，能够随着情节的高低潮而变换，增强舞台表现的
效果，使整个舞美主次分明。因此，在对灯光设计
中，灯光设计者应当秉承色彩分明的基本原则，根据
舞台规模以及空间高度，综合考虑舞美设计，在充分
考虑到配电供应以及电力供给的基础上，利用灯光的
变化突出演员的微表情以及情绪变化，再通过灯具明
暗度的变化以及色彩学变化与剧情发展相吻合，进而
实现气氛的烘托。因此，在舞台灯光设计中，必须充
分把握好光色主次，才能使观众在节目表演过程中能
够通过灯光的色调亮度变化而感受到时间线索。例
如，通过明亮暖色调的方式表现欢庆的情节，用阴影
色调以及冷色系表现沉闷的故事情节。总之，在设计
的过程中，应站在舞台整体表现的角度，确定舞台每
个维度的灯光颜色主调，烘托情节发展，突出演员特
点，这是灯光设计成功与否的关键所在。

（二）与舞台艺术整体相呼应，精准把握舞台光
色尺度

在舞台灯光的设计过程中，除了需要重视舞台
光色主次进行合理的划分外，同时还应当有效把握光
色尺度，这将直接影响整个舞台的呈现效果。因此，
在灯光设计中，设计者应当重视光色尺度的把握，只
有使灯光与舞台艺术的整体表现相呼应，才能真正促
进情节的发展，实现剧情内容的烘托。在尺度的把握
过程中，有效避免频繁变化，使观众产生视觉疲劳，
甚至给节目观赏造成极大的压力。同时，光色变化也
需要在合理的范围之内，以实际剧情的变化为出发点
和主要线索，适当融入灯光变化。在设计的过程中要
时刻牢记，灯光变化的最终目的是突出舞台的整体表
现，灯光变换效果不能够过度使用，喧宾夺主，应当
充分把握好尺度，使整个剧情能够与场景相协调相统
一。

（三）合理使用灯光的冷暖色调变化，营造生动
的舞台艺术情境

在灯光设计中，还应注重灯光色彩的起伏对比设
计，要根据舞台表演的特点，在适当的时机通过灯光
的冷色调与暖色调变化，在灯光明暗及面积大小的对
比中，体现出灯光色彩的起伏感与变化感，进而给观
众带来更强烈的视觉刺激，营造生动的、形象的舞台
艺术情境，使整个舞台画面流光溢彩，色彩缤纷。为
了能够突出舞台整体的画面感，营造别具特色的视觉
效果，在灯光设计中，应将原有的布景以及人物的服
饰特色加以考虑，通过灯光的色彩点缀，使整个画面
呈现出更强烈的立体感，进而营造出特定的舞台氛围
与视觉效果。在剧情转折过程中，精准拿捏灯光色彩
的起伏变化，烘托气氛。在舞台效果中，如果灯光设
计缺少色彩的起伏和变化，则容易造成枯燥、呆板的
感受，影响舞台效果的发挥。因此，在灯光设计中必
须高度重视灯光的色调以及变化，为情节的发展和剧
情的烘托以及舞台人物形象的塑造奠定良好的基础。

（四）合理划分舞台区域，通过灯光实现舞台空
间的延展

在灯光设计过程中，要充分利用灯光的色彩以

及定点分区的方式，对舞台区域进行合理地划分或者
组合，进而确保舞台的整个场景能够实现最佳的切换
效果，再通过追光、投影等方式，使表演呈现不同的
分区，既能够使表演的节奏更连贯，同时更能呈现出
舞台艺术独特的魅力。因此，在灯光设计中，为了进
一步提高多种类的舞台场面，需要使用灵活的方式，
运用表演分区的手段，将舞台空间进行切割，进而呈
现出与众不同的舞台格局，使舞台的整体与灯光设计
融为一体，相得益彰。因此，一场完美的舞台表演，
不仅需要所有演员的高度配合，更需要对灯光加以调
整、设计，在实际演出的过程中，才能实现预期的艺
术效果，衬托情节主题，利用灯光的变幻烘托现场氛
围，让观众能够感受到舞台表演独特的魅力，感受到
故事所传达的真情实感。  

（五）准确掌握灯位及灯具特性，掌握灯光使用
的技巧 

在舞台灯光设计中，一般以大型的舞台表演为
主，例如大型歌舞晚会、戏剧文艺汇演、演唱会等，
对舞美设计要求极高。在灯光设计的过程中，应当对
舞台灯光的常用光位、常用灯具以及相关特性有深入
的认识。在此基础上，结合舞台剧的内容进行灯光设
计。不同光位需要选择不同的灯具进行表现，例如聚
光灯主要应用于脸光、侧光等常用的光位中，柔光灯
多用于活动光、柱光等近距离的光位，而外形灯则主
要应用于人物或景物的外形投射等等。总之，在舞台
的灯光设计过程中，需要根据现场光影表现需求，结
合不同的光位选择恰当的灯具，根据其独特的性质进
行布局，进一步增强舞台呈现的效果。同时，在灯光
的使用过程中，需要掌握一定的使用技巧，才能营造
出特定的舞台气氛。例如，使用同色光，通过亮度以
及色彩的差异获得不同的影像效果，进而有效突出舞
台中的局部表演区域。再比如需要使用对比色光，通
过冷色光、暖色光在不同的方向投向表演区人物或景
物中，衬托出更强烈的舞台效果，增强人物或景物的
立体感。如果使用单一色光，无论是冷色光或暖色
光，光色鲜明的特点都能突出舞台的效果。

四、结语
综上所述，在舞台艺术的表演过程中，灯光的设

计对于舞台艺术形象的塑造具有重要意义，在设计的
过程中，应当充分掌握灯光使用的技巧，结合具体的
灯位以及灯具特性，充分结合故事情节以及人物形象
的特定需求进行精心设计，进而为舞台艺术的表演营
造更震撼的视觉感受，提高舞台表演的感染力和生命
力。因此，在舞台表演艺术中，灯光设计地位突出，
应当加强对灯光设计要点的研究，并在持续的实践中
不断总结经验，才能促进灯光设计的持续发展，促使
灯光设计在舞台表演中发挥更大的价值。
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