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线上线下混合式教学
在护理实训教学中的应用与探讨

文/吴少华

摘要：为了探讨应用不同的教学手段对护理实训教学质量的不同影响，本文随机选取鹤壁职业技术学院护

理专业80名护生作为研究对象，将学生均等分为线上线下混合式教学模式的试验组，常规教学模式的对照组，

每组护生40名，对比两组护生的学习成绩、各阶段的教学质量评分及广大护生的教学满意度等各项数据，得出

试验组护生的学习成绩显著高于对照组（p＜0.05），该项数据结果的比较具有统计学意义。可见，实施线上线

下混合式教学模式有利于提升教学质量，强化广大护生的实践能力，值得在护理实训教学中推广应用。
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随着互联网技术的兴起，我国各行各业为了向现代

化迈进，已经逐步实现了与互联网技术的有机融合。而

医疗行业作为我国的支柱产业，为我国国民经济的发

展注入了新鲜的血液，随着医疗改革的发展，其与互

联网技术的融合步伐不断加快，这也标志着我国的医

疗行业发展迈向了全新的征程。作为医疗行业人才的

栖息地，医疗教学机构成为我国广大医疗机构的重要

人才培训基地，为保障人类健康提供了强劲的“源动

力”。而随着我国医疗行业的多元化发展，广大医疗

教学机构同样也在面临着全新的挑战，如何为广大医

疗机构输送更多的复合型行业人才成为新时期广大医

疗教学工作者的重要“任务”。

一、资料与方法

（一）一般资料

选择鹤壁职业技术学院护理专业的80名护生纳

入此次临床研究工作范畴，其中，男生48名，女生32

名，其年龄区间均在21~25岁。纳入标准是自愿参与此

次临床研究工作的护生；排除标准是临床资料不全的

护生。参与此次临床研究工作的调查人员对入选护生

性别、年龄等临床资料经过屡次的组间比较后，证实
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上述所有护生的临床资料比较均未存在显著的差异，

在临床上的比较符合统计学标准中公平、公正的原则

（p＞0.05）。

（二）方法

为了探究应用哪种教学手段能够有效促进护理专

业的教学质量，特由负责此次临床研究工作的调查人

员对所有入选的护生进行随机、数字化的分组，每组

护生的数量均为40名，将其中应用常规教学模式的40

名护生纳入对照组。由教学人员按照既定的教学大纲

进行授课，为了保证教学内容的形象化、具体化，还

需以多媒体教学设备作为辅助教学手段，采取PPT的形

式，将教学内容形象化地呈现在广大护生面前，而学

生一旦遇到任何疑惑可以随时在课堂上提出，并由教

师给予解答。

剩余的40名护生则在常规教学中融入线上线下混

合式教学模式，并将其所在的组别命名为试验组，具

体步骤如下。

首先，教师利用课余时间，在网络上搜集与所讲

授理论知识相关的知识点，并利用网络学习平台、钉

钉、腾讯会议、微信、QQ等教学软件，对学生进行远

程指导，督促学生自主学习。其次，由教师利用网络

建立数据库，并对每位学生构建专属的账号和初始密

码，将其发放给学生，以供学生下载和学习，之后教

师自主设计与课程相关的实践活动，指导学生自主实

践，通过网络学习平台、微信、QQ等软件跟踪学生的

学习动态，根据学生的反馈情况，针对学生实践过程

遇到的难题进行分析，指导学生自主解决，逐步培养

其自主解决问题的能力[1]。

（三）观察指标

教学工作完成后，由调查人员负责统计两组护生

的学习成绩、各阶段的教学质量评分及广大护生的教

学满意度等各项数据。

首先，护生的学习成绩涵盖了理论成绩与实践成

绩两项，每项的满分均为100分。其次，护理实训的教

学质量以课堂氛围、学习氛围、学习效果三项内容作

为衡量，同学习成绩的评定一样，教学质量的评分上

限也是100分。最后，将所有护生对教学工作的满意程

度划分为非常满意、一般满意与不满意三种，之后按

照（非常满意+一般满意）/护生总数的公式，分别计算

出两组护生的教学满意度。

（四）统计学方法

分别用（x±s）与%代表此次临床工作中两组护生

的学习成绩、各阶段的教学质量评分及广大护生的教

学满意度等各项数据结果中出现的计量资料与计数资

料，而后由调查人员在对调查工作进行临床检验的过

程中，以t和x2作为适宜的检验工具，若两组护生的学
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表1  两组护生的学习成绩比较结果

组别 数量 理论成绩 实践成绩
对照组 40 （76.4±3.6） （70.86.±6.2）
试验组 40 （83.7±6.3） （92.8±2.2）

t - 11.325 11.584
p - 0.041 0.043

习成绩、各阶段的教学质量评分及广大护生的教学满

意度等各项数据结果之间有显著的差异，则以p＜0.05

来表示数据结果的比较具有统计学意义。

二、结果比较

（一）两组护生的学习成绩比较

对 照 组 护 生 的 理 论 学 习 成 绩 平 均 分 为

（76.4±3.6），实践成绩平均分为（70.86.±6.2）；试

验组护生的理论学习成绩平均分为（83.7±6.3），实

践成绩平均分为（92.8±2.2），通过对理论成绩与实

践成绩两项数据结果的比较可以得出，试验组护生的

学习成绩显著高于对照组（p＜0.05），该项数据结果

的比较具有统计学意义，详见表1。

（二）两组护生各阶段的教学质量评分比较

对 照 组 护 生 第 一 个 月 的 课 堂 氛 围 评 分 为

（70.5±3.8），学习氛围评分为（73.6±2.7），学习

效果评分为（75.4±2.8）；第二个月的课堂氛围评分

为（73.9±3.7），学习氛围评分为（75.4±3.6），学

习效果评分为（79.8±3.2）；第三个月的课堂氛围评

分为（76.8±2.2），学习氛围评分为（79.8±3.7），

学习效果评分为（82.7±5.3）。试验组护生第一个月

的课堂氛围评分为（76.9±5.7），学习氛围评分为

（80.8±3.5），学习效果评分为（82.7±2.3）；第二

个月的课堂氛围评分为（85.7±2.3），学习氛围评分

为（89.4±2.5），学习效果评分为（91.7±2.3）；第

三个月的课堂氛围评分为（93.8±1.8），学习氛围评

分为（94.7±2.3），学习效果评分为（96.9±1.8）。

虽然两组护生每个月的各项评分均在增长，但是试验

组护生的增长幅度较对照组高（p＜0.05），该项数据

结果的比较具有统计学意义，详见表2。

（三）两组护生的教学满意度比较

两组护生的教学满意度比较结果如表3所示。

由表3的数据统计结果计算得知：对照组护生的教

学满意度为75%，试验组护生的教学满意度为95%，试

验组较对照组显著高出20%（p＜0.05），该项数据结
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表2  两组护生各阶段的教学质量评分比较结果

组别 数量 时间段 课堂氛围 学习氛围 学习效果

对照组 40
第一个月 （70.5±3.8） （73.6±2.7） （75.4±2.8）
第二个月 （73.9±3.7） （75.4±3.6） （79.8±3.2）
第三个月 （76.8±2.2） （79.8±3.7） （82.7±5.3）

试验组 40
第一个月 （76.9±5.7） （80.8±3.5） （82.7±2.3）
第二个月 （85.7±2.3） （89.4±2.5） （91.7±2.3）
第三个月 （93.8±1.8） （94.7±2.3） （96.9±1.8）

t - - 11.387 11.582 11.794
p - - 0.041 0.043 0.045

表3  两组护生的教学满意度比较结果

组别 数量 非常满意 一般满意 不满意
对照组 40 8（20） 22（55） 10（25）
试验组 40 13（32.5） 25（62.5） 2（5）

x2 - 42.131 42.357 42.581
p - 0.041 0.043 0.045

果的比较具有统计学意义。

三、讨论

在当前社会环境下，线上教学模式得到了快速

的发展，学生即使在家也能接受老师的悉心指导，这

是线下教学模式无法达到的目标。线上教学并不只是

教师坐在电脑前实施授课，而是要做好充分的准备工

作。同线下教学工作一样，广大教学工作者需要倾注

更多的时间和精力用以实施教学，不仅要充分熟悉教

材内容，还要借助互联网搜索更多与教学知识相关

的内容，制作题材丰富、内容充足的PPT课件用来教

学，加深学生对于所学知识的印象。这种寓教于乐的

学习方式一改传统的机械记忆，让广大学习者不再苦

于记忆，促进其参与课堂学习的主动性，并利用琐碎

的课余时间参加更多的实践活动，丰富其学习经验，

达到事半功倍的课堂学习效果[2]。

综上所述，在护理实训教学工作中，为了从根本

上促进教学质量的提升，广大教学工作者须在教学工

作中实施线上线下混合式教学模式，并将其作为护理

教学工作的重要教学模式得以应用[3-4]。
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