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舞台化妆与造型对于人物塑造的作用
文/赵雨琪

摘要：舞台化妆与造型以人物为中心，在表演过程中，舞台化妆与造型可以充分发掘剧中人物的特征，对

人物塑造有重要影响。舞台化妆与造型是演员在演出前塑造角色形象的最后一道程序，因此，在演出之前，应

当充分做好化妆造型准备，为演员准备完美的化妆造型。本文就舞台化妆与造型对于人物塑造的作用作简单论

述。
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服装、化妆、道具是舞台美术中的重要环节，

是戏剧、音乐剧等舞台艺术中塑造人物形象、推动剧

情发展的艺术手段。随着戏曲舞台样式和风格的多元

化发展，戏曲的服装设计也“因戏而异”“因戏制

宜”。近几年，我国舞台表演艺术繁荣发展，化妆与

造型的艺术形式和手段也在不断丰富和更新。合适的

舞台妆容能够迅速带动观众快速地进入戏中，接受戏

剧故事和人物，从而增强演员的舞台表现力与戏剧张

力，弥补表演的不足，引领观众与演员的情绪。因

此，舞台化妆与造型的重要性不言而喻，特别是在塑

造角色的过程中起着重要作用。

一、舞台化妆造型与人物形象之间的关系

舞台演出注重艺术性，因此，要使演员的形象塑

造得更为突出，表演具有感染力，就要让观众在视觉

上有深刻印象，必须做好舞台化妆与造型工作。为了

提高舞台化妆与造型品质，必须结合所刻画的角色，

通过对舞台化妆与造型技术要领深刻把握，使演出的

内涵更加丰富[1]。

化妆、造型是舞台演出的一个关键环节，没有化

妆、造型的参与，将会降低演出的风格和魅力。为了

达到最佳妆效效果，使人物形象更加逼真，就需要对

角色、情节等进行细致的研究，把握好妆容与人物形

象之间的关系，并对其两者的衔接点做好剖析。

二、舞台人物化妆与造型的新特征

在新时代背景下，演员的化妆和造型也呈现出新

的特点，对其新特点进行归纳和剖析，可以让它变得

更具有时代意义和超越性，使人物得到更好塑造。从

现阶段舞台人物化妆与造型情况来看，其特征主要表

现出综合化、标签化、稳中求变等特征，具体如下。

（一）综合化

随着时代的发展，舞台艺术的形态也从一种单一

的形态走向了多样化，舞台艺术表现的是一个跨学科

和跨领域的结合创造形式。在这种融合的舞台美术形

态下，化妆与造型设计也随之转向了整体化。例如，

《狮子王》是一部后现代化妆与造型的影片，通过丰

富的化妆与造型，为舞台增添了一种独特的艺术氛

围。与此同时，这种造型设计也打破了舞台上的造型

艺术的概念，为大众带来了多元化的艺术类型[2]。

（二）标签化

人物角色的妆容和形象都是按照一定的准则来设

计的。众多个性张扬的妆容和造型也体现了各自的特

点，从而呈现出标签化。在舞台形态日趋多样、媒介

载体日益增加的今天，化妆、造型等都在不断创新，

从而呈现出标签化。如《印象·丽江》（图1），演员

们将服装和发饰与现代的芭蕾舞融为一体，与《大红

灯笼高高挂》中的化妆与造型有着异曲同工之妙，演

员们身着传统的红衣，在大自然中翩翩起舞，并和原

始的歌声融为一体。因此，设计师必须正视行业的标

签化，从“标签化”的角度去探索适合自己的、符合

时代要求的妆造方法[3]。 

（三）稳中求变

戏剧演出也是一种经典的再现。如电视连续剧，

舞蹈的再创作也不是完全照搬，而是要在稳定中寻找

变化，在保持原有的基础上，寻找新的契机。因此，
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在角色的装扮和造型上，必须做到稳中求进，使原作

的形象呈现出新的时代性。如《印象丽江》，虽然展

示了丽江和云南固有的传统特色，但在塑造和妆容

上，又增添了新的色彩，让它在稳定中寻找新的闪光

点，成了广大群众心目中的经典作品。

三、舞台化妆与造型对于人物塑造的作用

（一）舞台化妆与造型能够丰富人物的个性

利用服饰与妆容可以直观、贴切地传达人物年

龄、职业、家庭状况、学历、性格等信息，是刻画人

物性格最直接的一种方法。所以，在舞台上，妆容和

造型是舞台表演的一个关键环节，它基于形、色、

韵，赋予人物独特的性格特点。如《红楼梦》里的林

黛玉，她脸上的妆容白皙而红润，给了她一种灵气、

优雅和魅力的感觉。又如，在《窝头会馆》里，设计

师把角色人物的外貌重新塑造成一个落魄书生的模

样，十分传神。

（二）舞台化妆与造型能够完善演员形象

在舞台艺术的初始阶段，演员与人物都会有不

同的表现形式。为了避免这种情况，除了要通过不断

地提升自己的表演技巧来接近角色，还要通过化妆、

塑造来补充和改善演员的外貌。设计师要做的第一件

事，就是要对角色进行正确定位，分析角色的性格特

征和相互间的关系，然后用适当的化妆来弥补演员与

角色之间的差异，从而提升表演效果。如性格刚毅的

人，他的眉毛要突出，棱角分明。若是扮演江南的柔

弱少女，则要双眉扁平，显示出她的柔美。在人物

形象的塑造过程中，运用美术

手法来淡化与人物性格不符的

特性，并使其具有与人物性格

相适应的特性。以《孔雀舞》

来说，其特色就是强调了眼睛

的色彩，削弱了其他的脸部的

妆效，体现了人物角色的灵动

性。

（三）舞台化妆与造型能

够重现经典魅力

许多经典人物之所以会被

人念念不忘，铭记于心，正是

因为合适的舞台装扮可以赋予

人物不朽的生命。在对经典戏

剧进行再演出时，在角色的装

扮和形态上也要保持稳定和变

化，兼具传统特色、时代特色与个性特色，使经典形

象重现光辉。此外，还要顺应时代潮流，使之适应现

代受众的要求，才能获得广大受众的认可和好评，进

而提升舞台艺术表现的效果[4]。

（四）提升人物表演准确性，减少舞台距离感

在戏剧演出中，正确地塑造人物形象，正确地

安排化妆与造型，会提升表演效果，缩短与受众之间

的距离感，让受众理解戏剧的内涵。舞台化妆与造型

能够直观呈现人物角色的年龄、身份、职业、时代等

客观特点，同时还能够对人物的主观性格、动作、性

格、风格等进行精确的刻画。舞台表演是一门综合性

的艺术，和灯光、布景、舞台结构三者配合，可以达

到完美的舞台效果。

（五）弥补演员形象缺陷，增强舞台表现力

舞台演出是一项对表演技艺有着较高要求的艺术

活动，但演员在表演中往往存在一定的紧张心理，这

对他们的人物塑造及表演效果会产生影响。同时，不

是每一个演员都贴合人物的，也不是每一个演员都可

以用自己的演技来掩饰自己所遇到的问题，而通过舞

台化妆与造型可以弥补上述问题，进而增强舞台表现

力。

（六）带动演员情绪，推动表演走向高潮

舞台化妆与造型能够使演员在长期的演出中始终

维持自己的角色状态，迅速调动演员的情感，使演出

达到甚至超过预期效果。以经典剧目《雷雨》为例，

经过演员的反复琢磨，在刻画中，一代接一代地塑造

图1    印象·丽江
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着大体相同而在细节上又明显不同的人物形象，在带

动演员情绪的同时，也实现了表演内容的创新，这都

和化妆和造型对人物塑造有着密切关系。

四、舞台人物化妆与造型的改进方向

（一）注重舞台效果下人物形象的整体构思

在角色的妆容与造型方面，设计人员要严格遵循

舞台上的角色要求，认真研究剧本、剧本需求，乃至

亲身体验真实的角色，主动与导演、编导沟通，以了

解角色在台上的位置，从而达到对角色的整体把握。

在对角色进行化妆和造型时，不能用单纯的“美”和

“丑”的观念来评判，要从整体上来考量角色的形

象。同时，也要在个性设计中把握好真实性的塑造理

念，做好人物形象的整体构思。在舞台设计形态日益

多样化的今天，角色化妆和造型设计师必须紧跟时代

潮流，注重舞台效果下人物形象的整体构思，以适应

时代的需要。

（二）注重舞台艺术中人物个性的合理展示

当前，在舞台上，符号化造型越来越突出，面对

众多的舞台美术造型，造型设计者要多从创新性和个

性化方面考虑，实现对舞台形象的有效塑造，把人物

特征展现得淋漓尽致。此外，化妆师和造型师必须根

据不同的时代背景及需求，进行创意设计，创造出更

多具有活力的作品。例如，在舞台上，要按照主持人

的性格特点，在原有的形、色、韵的基础上进行化妆

和塑造。随着娱乐性的舞台设计越来越多，单纯的、

反复的形式娱乐化的节目形式很难让整体的演出具有

新颖、愉悦的感觉。这就要求服装设计师和化妆师按

照舞台演出的题材理念和节目主持人进行高效的沟

通，通过对节目内容的深入理解，从而为其创作出具

有鲜明个性的、合适的人物[5]。

（三）注重在重新演绎中体现人物意义

电影里有很多优秀的角色，因此，在舞台演出

中，要从经典中寻求表现手法和妆容形态上的突破。

也就是说，在重新进行舞台演出的过程中，要想取得

突破性的进展，必须要求造型师和化妆师准确把握演

出的环境，注重对人物形象的理解，进而结合自身创

造性设计，突出演员演出中的典型特点。

（四）化妆造型色彩搭配设计，优化戏剧效果

色彩是表现人类情感的最佳途径，不同的色彩

可以使观众产生不同的情感喜好。色彩可以塑造人物

外在形象，色彩一般通过服装进行展现，而服装的色

彩是决定角色外在形象的重要因素。如红色充满激情

和生命力，具有强烈的冲击感，不但能吸引眼球，还

能传递出穿着人热情、热情、积极进取、充满活力的

个性；黑白相间色彩是最完美的对比，色彩的鲜明对

比，使观者能够体会到色彩的动感，反映出形式美感
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法则。另外，色彩还可以展现人物的性格，每个角色

都有自己独特的性格和审美要求，人物的性格在人物

的设计中扮演着至关重要的角色，而色彩就是最直接

的表达形式。如为了展现人物叛逆不羁的性格，妆容

可以使用冷淡的色彩，使人物的性格特征更加明显。

此外，为了使人物塑造达到最佳的效果，必须对

化妆造型的色彩进行适当的搭配。色彩搭配既决定了

演员所饰演人物的个性和社会地位，又可以通过色彩

的紧张来推动文本的主题。在演出方面，脸部妆容塑

造是关键环节，例如，在京剧的脸部设计中，可以使

用固定的色彩组合来使角色塑造更加完美。如黑脸代

表公正无私的人，红脸代表血气方刚的人，而白脸代

表阴险狡诈的人。通过了解和掌握色彩的概念，可以

帮助观众更好地了解角色。

五、结语

综上所述，随着现代社会的不断发展，人们对

戏剧的审美发生了很大变化，戏剧舞台表演成为人们

娱乐消遣的主要方式之一。舞台化妆造型既是一门技

术，又是一种艺术。在塑造人物形象时，要结合剧本

剧情以及演员的实际情况，从色彩搭配以及审美角度

来设计化妆造型，提高演员的舞台表现力，让观众产

生共鸣，确保舞台表演正常进行。
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