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基于核心素养的高中物理情境作业设计策略
文/苌宁

摘要：核心素养背景下教师如何做好作业设计，有效提升学生的作业效果尤为重要。本文在兼顾作业量和

核心素养培养的前提下，基于新课程标准的学业质量水平，就如何设计情境类物理作业能更有效地落实物理学

科核心素养，并以粤教版必修1《摩擦力》一课为例进行说明。
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一、背景

近几年在关系教育问题的国家重要会议、文件中

反复强调教育的目的是要提升国民素质，促进人的全

面发展。一方面，落实“核心素养”成为教育的主要

抓手和方向，其中物理学科核心素养包括四个方面，

即物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责

任。

在兼顾作业量和核心素养培养的前提下，教师应

增强作业设计能力，提高作业设计质量，精选作业，

精布作业，精批作业。作业数量要减少，质量要提

高，减少以体力为主的作业，增加有思维含量的作业

从而提升学生的作业效果和学习效果[1]。

本文基于物理学科核心素养理念，依据新课程

标准的学业质量水平，探究高中物理情境作业设计策

略。

二、高中物理情境作业设计分类及策略

作业是学生为完成学习任务而独立从事的学习活

动，情境是知识内化为素养的重要桥梁。因此，将情

境创设与作业设计相结合，既能实现作业既有功能，

又能发展学生的核心素养。

（一）高中物理情境作业分类

按照模块内容、题目形式、学生学情、时间顺序

等维度，将高中情境作业分类如表1所示。

表1  高中物理情境作业分类

划分维度 类别

模块内容
力学习题、运动习题、电磁学习题、能量类习
题、动量习题、机械振动习题、光学习题、理想
气体习题、原子物理习题

题目形式 选择题、填空题、实验题、计算题

学生学情 基础类习题、提高类习题、竞赛类习题、高考习题

时间顺序 课堂作业、课后作业、假期作业

（二）高中物理情境作业设计策略

1.依据各类情境，创建情境作业

建构主义认为，知识不是通过教师传授得到，而

是学习者在一定的情境即社会文化背景下，借助其他

人（包括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习

资料，通过意义建构的方式而获得。情境教学和情境

作业符合物理学科核心素养的要求，对于培养学生的

综合素养有很大的帮助。因此，可依据以下情境，创

建情境作业[2-3]。

（1）生活现象情境

“生活处处是物理”，在人们日常的生产、生

活、科技活动中，大多数活动都与物理知识有关。比

如，汽车的刹车现象与运动学、摩擦力、能量、动量

等物理知识有关；吊车承吊货物与力学、功率等知识

有关；火箭发射卫星与动量守恒、万有引力定律、功

和能等知识有关。类似这样生活中的情境不胜枚举。

有目的选取一些生活情境作为设计作业的载体，更利

于物理课堂教学和学生吸收、理解。

（2）实验现象情境

物理实验是物理教学中极其重要的一部分，在实

验过程中学会观察实验现象，描述实验现象也是学生

应该掌握的一项技能。有一些特别的现象只能在实验室

或一些特定的条件下经过处理被观测到。比如，自由落

体运动需要在真空的实验环境下进行；光的干涉、衍射

现象也需要在实验室特定器材下完成等。类似这些实验

现象情境也要作为作业设计的素材被采用。

（3）多媒体建构虚拟情境

在物理教学中，有较多抽象的物理知识。比如，

力的作用线、光线、电荷的电场线、磁场线以及一些

不规则的场线。这些知识内容就可以借助多媒体技术

来模拟，不仅更加形象化，也便于理解和应用。

2.依据课程标准，精准设计作业

2017年出版的《普通高中物理课程标准》不仅凝

练了学科核心素养，还研制了学业质量水平。根据育

人目的不同，依据物理学科核心素养的四个方面将学

业质量划为五个水平，指明学生完成高中物理学习任
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务后，本学科核心素养应该能达到的水平，五个水平

的关键表现构成评价学业质量的标准，因此，作业设

计也要围绕学业质量水平进行和实施[4]。

三、高中物理情境作业设计

下面将以粤教版必修1《摩擦力》为例，进行情境

作业设计。

例1：正在水平路面上高速运动的汽车，突然看到

前方发生事故，紧急踩刹车。离事故车辆2米的位置停

了下来。让汽车从高速状态下停下来是下面哪个力的

作用。

A.重力    B.支持力    C.摩擦力    D.牵引力

参考答案：C

情境分类：生活现象情境

作业分类：1.力学习题、运动习题  2.选择题  3.基

础类习题  4.课堂作业

等级水平：水平1（学生有学习物理的意愿与兴

趣，但其学业水平处于向学业合格的水平之中发展）

例2：（多选）如图1所示，在机场大厅，行李通

过传送带水平同步传送到站在大厅等候的乘客面前。

在箱子匀速转弯过程中受到哪些力的作用。

A.重力    B.支持力    C.摩擦力    D.压力

参考答案：ABC

图1  机场行李传送带

情境分类：生活现象情境                            

作业分类：1.力学习题、运动习题  2.选择题  3.提

高类习题  4.课后作业

等级水平：水平2（通过必修课程的学习，达到了

高中学业水平考试合格的要求）

例3：如图2所示，是滑冰健儿的比赛场景，他在

转弯阶段单手压在冰面上向前滑行，受到的摩擦力施

力物体是以下哪个物体。

A.手掌    B.手臂    C.滑冰鞋    D.冰面

参考答案：D

图2  运动员滑冰比赛

情境分类：生活现象情境

作业分类：1.力学习题、运动习题  2.选择题  3.提

高类习题  4.课堂作业

等级水平：水平3（超过了学业水平考试的要求，

但还没有具备高等学校相关专业学习的要求）

例4：如图3所示，是滑冰健儿的比赛场景，冲过

终点线瞬时速度达到50Km/h，他在冲过终点线后沿

直线滑动（可视为匀变速直线运动）直到停止的过程

中滑行了直道长为80米，将运动员视为质点，质量为

50KG. 求：滑停过程中冰刀与冰面的动摩擦因数。（g

取10m/s2）

答案： 0-v2=2as

Ff =μmg

Ff =ma

代入数据解得：μ=0.12

图3  运动员滑冰比赛

情境分类：生活现象情境

作业分类：1.力学习题、运动习题  2.计算题  3.提

高类习题  4.课堂作业

等级水平：水平4（通过必修与选择性必修模块

的学习，达到高等学校相关专业学习应达到的水平要



92 名汇
2022 年 第 8 期 

求）

例5：快递公司用来将货物搬运到一定高度平台的

小型传送带输送机，α＝37°。斜面长10米，高6米。按

恒定速率v1＝0.6 m/s的速度转动。如图4所示，工作人

员沿传送方向从传送带顶端推下一件包裹（可视为质

点）。包裹与传送带间的动摩擦因数μ＝0.8。取重力加

速度g＝10 m/s2，sin 37°＝0.6，cos 37°＝0.8。求：

（1）将货物相对地面静止放到传送带上，需要多

长时间达到地面。

（2）为了加快时间工人给货物一个v2＝1.6 m/s沿

着斜面的初速度，货物需要多长时间达到平台。

（3）为了提高效率，减少人力耗费，可以通过调

整传送带速率的方法减少时间，请问将传送带的速度

调整到多少，由静止释放的货物到达地面可以少于第

（2）问中的时间。

图4  机场货物传送带示意图

答案：

（1）由静止释放货物时，货物先做匀加速直线运

动，由于μgcosα>gsinα所以后面与传送带一起匀速下滑。

， ， ， ，

解得：

（2）通过分析可得，货物先做匀减速直线运动后

做匀速直线运动

，

，

解得：
（3）通过分析可得，通过提高传送带速率来减少

传送时间，假设速率提升至v3，可以满足条件。

， ， ，

解得：
只要传送带速度大于v3，都可以满足条件

情境分类：生活现象情境

作业分类：1.力学习题、运动习题  2.计算题  3.高

考类习题  4.课后作业

等级水平：水平5（达到了全国一流大学相关专业

学习的要求）

四、结语

核心素养背景下，情境习题的设计，必须以真实

情境为依托，各类情境作补充，根据《新课标》围绕

核心素养的四个方面，按育人目的不同，和学业质量

分五个层次水平进行设计。路漫漫其修远兮，奔走在

核心素养的第一线。
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