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高校教师职业道德修养对

促进舞蹈教师发展的意义
文/沈芙西 

摘要：高校教师作为社会的未来建设辅助者，对于自身的职业道德修养有着极高的要求。在“传道授业解

惑”的过程中还需将“立德树人”作为教师的职业目标。时刻恪守教师的职业道德修养，并融入舞蹈教学实践

当中，真正做到“以行立教，以身作则，以艺授德”。
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一、高校教师的职业道德修养内涵

百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。没

有教师，教学就无法实现，教育就将不复存在。教师

作为教育实践活动的主体，高校作为培养社会主义青

年人才的重要阵地，其中一方失守都将导致国家教育

的决堤。所以作为高校教师的我们必须守好阵地，成

为称职的新时代中国特色社会主义建设的重要引擎。

守好阵地的第一步便是坚持优秀的职业道德，提升自

身的师德师风修养，为培养人才、文化传承、服务社

会提供最大助力[1]。

教师的职业道德修养在高等职业教育中是极为重

要的因素。所以在加强对自身职业道德修养的提升过程

中需要切实地去体会高校教师职业道德修养的内涵。其

内涵的主要表现形式主要表现为五个方面：爱生敬业的

职业准则；教书育人的职业使命；严谨治学的职业态

度；为人师表的职业要求；自我纠错与自我反省的思想

境界。这五个方面分别从职业准则、职业使命、职业态

度、职业要求、思想境界上概述了高校教师的职业道德

修养的内涵，坚持学术自由和学术规范相统一，引导广

大教师以德立身、以德立学、以德施教。

高校教师的职业道德修养从字面上来说，人们

可以从职业道德与道德修养这两个方面来理解。职业

道德可以理解为针对教师这一职业所制定的相应的规

矩与准则，也是作为教师理所应当去遵守的规则与准

则。也就是其内涵中的职业准则、职业要求与职业态

度。道德修养则是作为教师应该具备的内在品质，也

就是教师在实践活动中遵守规则与准则之后逐渐将这

些应当遵守的规则与准则内化成为自身的信念与行为

习惯。这便是其内涵中的职业使命和思想境界。

综上，高校教师的职业道德修养需实行“为师之

道”的职业准则；遵守“身正为师”为内在行为准则

和“寓德于教”的外在行为标准。教师应当遵守职业

道德规范，提高自身的人格品质，完善自身修养，真

正达成国家对高校教师的期望，促进学生成长成才。

二、高校舞蹈教师职业道德修养的基础构成

（一）舞蹈教师的职业责任与职业使命

舞蹈是一门具有极强艺术性、观赏性、技术性

以及人文性的一门艺术学科，承担着提高美育教育的

重任。艺术教育对于现代大学生来说是一个至关重要

的教育，舞蹈能够为学生带来生活的乐趣以及情趣，

让学生释放情绪和压力，熏陶学生的道德修养。舞蹈

教师应遵循教师基本的职业道德修养，秉持“以艺授

德”“以舞慰心”的职业使命，努力将舞蹈教师的职

业责任与职业使命作为终生奋斗的目标。

舞蹈教师在授课时更应该注重选材，所教授组合

应该是阳光、正面、积极的，所创作的舞蹈剧目应该

切合高校学生的现状，以及时下发生的热点大事，利用

舞蹈艺术疏导学生的心理和情绪，积极反映当下社会现

实，将家国之爱、友人之心融入作品的创作中。利用舞

蹈授课，给学生良好的艺术教育，激发学生爱家、爱国

之心。真正做到“以艺授德”“以舞慰心”。

（二）舞蹈教师的职业态度与职业纪律

舞蹈教师需要做到严谨治学。舞蹈教师首先必须

具备有过硬的专业素养，同时需要热爱自己的专业，

能够始终全情投入到教育与舞蹈创作当中。因为舞蹈

是一门艺术创造活动，舞蹈教师只有足够热爱舞蹈艺

术才可以创作出好的舞蹈作品。只有好的舞蹈作品对

学生才会有良性的作用。其次，舞蹈教师需要传授专

业的理论知识以及专业知识，所以需要将专业素养内

化于自己的生活中，用审美的眼光去开展教学工作。
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在专业素养上，舞蹈教师需要时刻保持极高的水平，

做到严于律己，坚持练习与学习。保持自身的专业能

力外，还需积极参与优秀舞蹈教材培训。例如，北京

舞蹈学院《身韵巡礼》教材，便是一个集合了中华优

秀文化的教材，它运用中国传统音乐，最大程度地展

示了中国的优秀文化，保留了戏曲、太极、武术等元

素创作的新版身韵教材。这本教材既有利提高教师自

身的专业素养，也有利于提高教师的专业教学[2]。

舞蹈教师需要时刻将“师德红线”作为自身的道

德红线。舞蹈教师必须严格执行“不得私自组织学生

参加商业性质活动”等跟舞蹈专业相关的职业纪律。

时刻守住高压红线，不被利益所驱动，时刻将学生放

在首位，时刻铭记作为教师的职业道德，不牟取私

利，更不得利用学生牟取利益[3]。

（三）舞蹈教师的职业要求与职业良心

教师必须要用自己的言行为学生树立良好的示范

作用。“台上十分钟，台下十年功”舞蹈是一个需要

长期保持训练的专业，对于身体条件具有相对严苛的

要求。舞蹈教师在要求学生达到相对的身体条件时，

舞蹈教师也不可放松对自身的要求，需要时刻地保持

自身良好的身体舞蹈状态为学生树立“终身学习”的

榜样。同时舞蹈教师也不能只守着一方舞蹈教室，而

是需要不断地进行舞蹈的研究与学习，可多查阅舞蹈

方面的经典书籍、刊物、论文，并经常观看舞剧、舞

蹈展演等，积累丰富的舞台经验才可以进行较好的授

课。多参与关于舞蹈艺术、舞蹈教育的沙龙论坛，时

常与舞蹈一线演员、舞蹈教育名师、舞蹈大师进行沟

通交流学习，才能真正地做到“为人师表”，达到教

书育人的目的，才能切实履行到舞蹈教师的职业要求

与职业良心。

（四）舞蹈教师的职业作风与思想境界

舞蹈教师的职业作风包括了舞蹈教师的个人教学

风格以及行为选择。舞蹈教师具备了良好的个人教学

风格能够让课堂具有动力，提升学生的学习兴趣。教

师需在自身发展中形成积极向上、敢于创新、坚持真

理、关注社会等良好的品德，并将品德外化为行为作

风，为学生带来正能量。

教师思想境界的提升是决定教育成功的重要因

素，所以对于教师而言提升自身的思想境界也变得极

为重要。作为新时代社会主义背景下的舞蹈教师，应

在端正自身职业作风的前提下，提高自身的思想境界

修养并结合舞蹈学科特性，将优秀的思想融入舞蹈教

学当中，创编出符合中国社会发展的新作品。

三、职业道德修养对舞蹈教师未来的发展影响

著名教育学家乌申斯基曾经说道：“教育者的人

格是全部教育的基础。”教师的道德修养对于学生的

影响甚至超越了任何书籍、讯息。教师在授课过程当

中、与学生交流当中所有一系列的无意识或者是有意

识的语言及行为都会对学生造成直接的影响。舞蹈教

师在未来的发展中需依据职业道德修养的要求做到以
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下三点。

一是舞蹈教师需要不断实践探索，加强自身的

专业知识水平，时刻保持终身学习的态度，将提高自

身职业道德修养作为首要任务。舞蹈教师不能一味沉

浸于艺术领域而不闻世事，而要真正做到身在校园，

心系社会。舞蹈教师可发挥自身才能，将舞蹈艺术送

入基层，用实际行动践行新时代教师的高尚情怀。也

可带领学生义务去到乡镇进行舞蹈演出，让“高高在

上”的舞蹈艺术走入普通生活，在普通生活中让舞蹈

艺术熠熠生辉。同样舞蹈教师也应该深入乡村，去发

现那些岌岌可危的原生态艺术，将原生态艺术发掘与

提炼，以舞蹈的形式将它们保存与延续。

二是舞蹈教师要主动做到关爱学生，建立亦师

亦友的良好师生关系。教师的任务不只是传授学生知

识，更要注重塑造学生品格。舞蹈教师要走进学生的

内心，主动关心学生的学习、生活与身心健康，及时

开导与安慰情绪波动的学生，更多地关爱在专业上落

后的学生，主动关注学生的社会交往，及时对学生提

出的想法和现状给予客观、正确的评价。舞蹈教师可

利用早功、晚功时间去舞蹈室与学生交流，给予他们

在专业练习上的帮助，积极与学生谈心，切实了解学

生对于近期学习或生活的想法，真正做到从实处关心

学生成长与发展。

三是舞蹈教师需打破枯燥单一的舞蹈授课模式，

从单一的专业授课模式向将思想修养教育与舞蹈教育

结合的新模式转变，将舞蹈艺术之外的其他艺术如音

乐、美术、文学等融入专业授课中，培养学生多元化

的艺术修养能力，帮助学生拓宽专业知识面，例如可

以在古典舞身韵课授课当中加入对中国戏曲、武术的

简单讲授，让学生除了会用肢体语言表达外，还可在

文化内涵上有深入的了解。

四、结语

除课堂之外，舞蹈教师更应该承担起学校的美育

任务，积极参与学校文艺活动策划，积极组建校园舞

蹈演出队伍，鼓励非专业的同学积极参加。利用空余

时间展开舞蹈社团的内部培训活动，为更多喜爱舞蹈

却没有机会学习的非专业学生一个学习的契机。同时

也更应该主动担任学校舞蹈选修课或艺术类公选课的

教学任务，将艺术文化传播至校园的每个角落，培养

全校学生的人文艺术修养，提升校园艺术氛围。
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