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网课时代新媒体对中职学生的影响
文/陈静静

摘要：随着信息技术不断发展，新媒体技术被应用在各个领域当中，教育行业也不例外。学生们每天都会

接触新媒体，也会通过新媒体了解专业知识和各种信息，在网课时代背景下，中职学生通过新媒体进行网络互

动学习，教师也要通过网络课堂弥补线下教学的不足之处。本文就对网课时代新媒体对中职学生的影响进行研

究。
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近三年来，我国各地院校及中职学校纷纷暂停线

下教学，改为线上教学。为了使教育工作走上正轨，

中职院校的教师要认识到网课教学对于学生学习的重

要性，充分发挥新媒体技术的优势，与学生密切沟

通，了解学生的学习需求，不断完善自身对网络技术

的学习和互联网上教学资源的运用，完成网课时代下

新媒体教学的挑战，通过师生共同努力，推进网络时

代新媒体教学顺利开展。

一、网课时代新媒体对中职学生的积极影响

（一）对学生的学习提供了便利条件

在网课时代下，学生通过新媒体技术进行网络

上的学习，能够不受到时间和空间的限制，随时随地

对不理解的知识进行补充。教师和学生还可以通过互

联网设备进行实时教学直播，完成本该在线下完成的

课程内容。此外，教师还可以在互联网当中查找有关

本节课所学习的相应网课资源，丰富中职学生对该专

业的理解。互联网当中的教学资源十分丰富，教师通

过图片或视频的形式展示给学生，降低学生对专业知

识的理解难度，将复杂的知识简单化。教师还可以借

助互联网设备为学生提供在线学习平台，针对学生在

教学过程当中不理解的知识点，及时与学生沟通与交

流，提高学生对知识的理解程度。利用在线学习平

台，学生还能够随时随地进行练习，新媒体为学生的

学习提供了便利条件[1]。

（二）降低中职院校教学成本

近年来，学生只能待在家中减少和外界的接触，

学生的学习主要是依靠手机或者其他网络设备，而教

师的教学也主要是依靠网络直播，通过视频的方式讲

解中职学生的课本内容。直播教学，一方面解决了学

生不能出门学习的问题，另一方面降低了中职院校的

教学成本。

（三）有利于学生的自主学习

传统的中职院校教学主要是采取班级授课制进行

教学，一个班级会出现30~40名学生，但此时班级的授

课教师只有一名。再加上每节课的教学时间有限，导

致授课教师无法照顾到每名学生的实际情况，这会严

重阻碍学习基础较差的同学的进步。在网课时代下，

教师通过新媒体进行教学，能够有效规避这种教学问

题。教师的教学直播会带有录制功能，学习基础较弱

的同学和在学习过程当中遇到困难的同学，可以反复

观看教师的教学直播，从而提高对知识的理解程度，

还可以巩固与复习教师所讲述的内容[2]。

二、网课时代新媒体对中职学生的消极影响

（一）基础设施建设

在网课时代下，学生和教师都需要电子设备和网

络等基础设施的支持。在电子设备方面，虽然当前许

多中职院校的学生都已经拥有智能手机或平板电脑等

电子设备，也都具备进入网课教学的资格，但是由于

手机的性能有所不同，导致上课的体验感也会有所不

同。拥有低端智能机的学生必然无法和拥有个人PC的

直播教学效果相比。由于网络的情况、终端设备的差

异，都是影响中职学生网课学习效果差异化的因素。

在网课时代需要进行网课教学的人数激增，小学、初

中、高中都需要进行网课教学，因此会出现服务器满

负荷、网络拥堵的情况，极大地影响了学生的学习质

量。

（二）中职院校教师欠缺网络技术

网课时代下的教学主要是由学生和教师组成，中
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职学生年龄较小，接受新鲜事物比较快，对于互联网

这种信息技术已经能够灵活运用，所以在网课教学当

中能够有效控制新媒体设备。但是中职院校的教师年

龄横跨70后至90后，相较而言70后的教师们对互联网

不是很敏感，严重缺乏网络技术。部分中职院校的教

师缺乏网络技术，导致在网课教学过程当中难以做出

相对应的教学课件，难以完成教学任务。再加上中职

院校的教师进行网课教学的次数较少，部分教师还处

于初步的摸索阶段，其教学效果自然会大打折扣[3]。

（三）无法对学生形成有效监督

在传统的中职院校线下教学过程当中，教师通常

会根据肢体语言和课堂提问的方式判断学生的学习情

况，进而根据学生的水平调整教学策略，帮助学生能

够更好地吸收课堂知识。但是在网课时代当中，教师

很难直接观察到学生的学习情况，所以只能够按照自

身的教学流程讲解，这并不利于教师与学生之间的互

动，也降低了网课的学习质量。除此之外，中职学生

年龄较小，自控力较差。学生用来上网课的电子产品

当中有许多趣味性的游戏，在一定程度上也会影响学

生的网课学习质量。在传统的线下课堂教学当中，通

过有效的师生互动，能够形成良好的学习氛围，而网

课教学中教师很难对学生形成有效的监督，部分学习

基础较差的学生甚至会直接退出网课的学习，去玩一

些趣味性的游戏。

（四）新媒体会影响学生的行为习惯

互联网技术的不断发展丰富了新媒体的生活方

式，也相应地改变了学生的行为习惯。大部分学生由

于缺少自律和自控能力，并不能很好地控制个人行

为，经常会出现沉迷网络的情况。甚至部分中职院校

的学生在网课过程当中会随意退出教学视频，出现成

绩下降的情况。网课时代下，新媒体不断被应用在中

职学生的学习当中，成为学生学习的主要途径，也不

断冲击着学生的学习理念。中职院校学生在面对教师

提问时或遇到学习困难时，大多会选择在互联网当中

查找答案，因为新媒体上有众多信息能够满足学生的

求知需求。但是新媒体是一个巨大的信息集合体，如

果学生缺少学习自律性，那么很容易沉迷其中，在无

用的信息当中消耗掉本应该用来学习的时间。

三、网课时代解决新媒体对中职学生消极影响的

策略

（一）提高学生的课堂预习水平

教师要想提升中职院校网课教学的效果，要使学

生对所学习的专业内容进行有效理解，课前预习十分

重要。但是调查发现，当前中职院校学生的课前预习

具有盲目性，并不知道如何有针对性地预习。对此，

教师要通过网课对学生进行有效指导，引导学生提前

预习将要学习的重点和难点知识。教师可以通过微课

播放相关知识点，通过视频的方式加深学生学习的印

象，帮助学生理解教师所要讲授的内容，做好课前预

习。学生在课前预习时必然会遇到问题，在课堂教学

中，教师需要引导学生将这些问题带入到课堂当中，

使教师的讲解更加具有明确性[4]。

（二）解决教学重点和难点内容

中职院校的专业内容较为复杂，其中包括许多

知识点和专业技能，学生学习起来会显得比较枯燥无

聊。教师在课堂教学中需要充分讲解教学中的重点和

难点内容，才能够帮助学生有效理解专业知识，否则

会影响整体的教学进度，降低课堂效率。教师在教学

之后可以预告下一节课的重点和难点内容，帮助学生

提前了解下一节课的教学内容。教师还可以根据本班

学生的实际问题，在互联网当中吸取一些教学经验，

对学生进行有效指导，加深学生对所学知识的印象。

（三）进行有针对性的教学

教师要对本班学生的接受能力有所了解，通过

测试调查学生的认知水平和已有知识经验。教师在了

解本班学生的学习情况之后，要结合学生实际情况，

合理设置网课教学计划。中职院校的教师要开发教学

资源，根据本班学生的实际情况，有针对性地制作微

视频。互联网中有众多资源可供教师下载，如果教学

资源并不符合本班学生的实际情况，教师可以进行自

己制作，教师也可以建立班级微信群，将互联网视频

和学习任务上传到微信群内。让学生在课下的时候，

以宿舍为单位组织学生通过微视频相互辅导自己的学

习任务。教师要经常与学生联系，做好学生的监督工

作。当学生遇到不会的问题时，能够给予帮助。

（四）合理设计教学评价

教师在实际教学中要增加课堂互动，根据教学

效果，结合互联网为学生设计合理的教学评价。教师

要遵循多元化原则，不仅要评价学生的成绩，更要评

价学生课堂表现和能力。教师可以结合教学视频要求

学生能够举一些实际生活当中的例子，强化学生在课

堂上所学习的知识。在教学过程当中，教师可以通过

小组评价、学生自评、教师评价的方式检查学生作业

完成情况，对于学生的情况进行全面评价。在评价过
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程当中要了解学生的不足之处，并且指明正确改正方

向，使学生能够得到进步[5]。

（五）分层制作微视频，帮助学生突破学习难点

中职院校班级内学生人数较多，再加上每名学生

的认知特点和学习能力有所差异，使得教师在进行学

科教学要采取因材施教的教学方法。教师要根据本班

学生的能力，把学生分成不同等级，在进行微课教学

时对于不同等级的学生采取不同的教学方式，使学生

在学习当中都能够有所收获。视频当中不仅要包含本

节课所学习的相关知识点，还要对于学生的易错点和

重点内容进行汇总教学，将微课视频上传到微信群当

中，方便学生根据自己的学习需求观看视频学习。在

课堂教学当中，教师可以利用微课向学生传授重点知

识内容，节约课堂教学时间，课下学生可以根据自己

的需求从微课视频当中进行弥补学习。

（六）提高学生自我管理能力

在网课时代下，中职院校的教师也要加强对学

生的管理，通过新媒体技术交互性强的特点，制作一

些生动且富有正能量的内容，在教学平台上共享，引

导学生对此进行讨论。在这过程当中加强对学生的教

育，使学生树立正确的价值观念。教师要加强对学生

所使用新媒体情况的了解，及时查看学生的思想动

态，然后通过新媒体有目的地帮助学生消除困惑，帮

助学生健康成长。除此之外，在学生管理过程当中，

教师要让学生能够正确认识新媒体技术并培养学生网

络安全意识。使学生能够以正确的价值观对待新媒体

当中的信息，能够分辨出信息的真伪，自觉抵制不良

信息的影响。教师还要让学生认识到过度沉迷游戏的

危害性，让学生学会正确对待

游戏，让学生明白，游戏只是

一种娱乐，大家都不能一味沉

浸其中，把游戏当作生活的全

部。

四、结语

近几年来，我国开始进

入网课时代，中职院校也纷纷

开始进行线上教学。新媒体技

术是网课教学的主要载体，但

对于学生来讲，它有着两面性

的特点。新媒体技术虽然能够

为学生带来更加便捷的学习条

件，但是由于缺少教师的监

督，学生极容易受到新媒体中

不良信息的影响。对此要求中职院校教师辩证地去看

待新媒体技术对于学生造成的影响，通过师生的共同

努力，克服新媒体带来的不良影响，发挥出新媒体的

优势，同时教师也要不断提升自身的新媒体应用技

术，为学生带来更加良好的网课体验。

参考文献：

[1]王靓.“网络红人”现象对大学生思想的影响研究

[J].现代交际,2018(16):1.

[2]李鹤阳.新媒体时代“网红”现象存在的问题及对策

研究[J].新媒体研究,2018(24):68-69.

[3]杨非,张敏.危机与契机：网红现象背后的青年价值

观分析[J].当代青年研究,2020(5):56-57.

[4]吴俊英.新媒体时代下高职院校“00”后大学生思政

教育的挑战——“网红现象”对大学生择业观的影响及对

策研究[J].人文之友,2020(21):66.

[5]王淑华.从“网红”现象看大学生网络价值观教育

[J].延边教育学院学报,2019(4):29.

基金项目：课赛融通——《新媒体运营》课程建

设与研究（2021YQJK631）。

作者简介：陈静静（1983—），女，硕士研究

生，助理讲师，研究方向：新媒体运营。

（作者单位：广东开放大学（广东理工职业学院）中

职教育部）


